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Ljubljana
PSIHOTERATIIO
SLOVENIJE

VPIS V PROGRAM ENOLETNEGA OSNOVNEGA IZOBRAZEVANJA
IZ UPORABE MODELA REKE ZIVLIENJA IN ANALOGNIH METOD
V PSIHOTERAPUI IN SVETOVANJU

Organizacijski okvir izobrazevanja iz uporabe modela Reke Zivljenja in analognih metod v
psihoterapiji in svetovanju

MozZnost za vpis v izobraZevanje se s Solskim letom 2023/24 odpira v okviru ljubljanske
podruznice Univerze Sigmunda Freuda v Ljubljani z Dunaja (SFU Ljubljana) v sodelovanju z
Drustvom za sistemsko psihoterapijo Slovenije (DSPS).

Cilj izobrazevanja

Glavni cilj izobraZevanja je, da udelezenci po zaklju¢ku izobrazevanja integrirajo osnovna
znanja in ves¢ine modela Reke Zivljenja in analognih metod v svoje psihoterapevtsko in/ali
svetovalno delo s posamezniki, pari, druzinami in skupinami (kjerkoli je pac tezis¢e njihove
prakse) in tako povecajo ucinkovitost svojega dela.

Vsebina izobrazevanja

Program izobrazevanja ima Stiri glavne stebre:

Teorija (predavanja, seminariji, vaje).

Praksa (uporaba v psihoterapevtski in svetovalni praksi).

Supervizija (individualna, skupinska in supervizija v Zivo).
Osebna izkusdnja (v edukacijski skupini).
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Glavni tematski sklopi izobraZevanja so:

Sistemski, konstruktivisti¢ni, hermenevticni in sinergeti¢ni pogled na psihoterapijo in
svetovanje: K virom in reSitvam usmerjena praksa

Digitalno in analogno v psihoterapevtski in svetovalni praksi

Vzpostavljanje in razvijanje terapevtskega oz. svetovalnega odnosa s pomocjo
analognih metod

Uporaba hipnoti¢nih pojavov in narativa pri delu z analognimi metodami

Pomen skupnih dejavnikov in kontekstualnega modela v terapevtski in svetovalni
praksi

Pomen sistemati¢nega povratnega informiranja za razvijanje ucinkovite
psihoterapevtske in svetovalne prakse

Analogne metode in tehnike s posebnim poudarkom na modelu Reke Zivljenja
Posebne teme pri uporabi analognih metod: delo s posamezniki, pari, druZinami in
skupinami, delo z razli€nimi starostnimi skupinami klientov (otroci, najstniki, odrasli,
starejSi) ter razli¢nimi tezavami, simptomi in motnjami (npr. hiperaktivnost,
agresivnost, brezmejnost, enureza, nezanimanje za $olo, motnje hranjenja, spolne in
fizicne zlorabe, problemi pri locitvah in razvezah, pri telesnih boleznih v druzini idr.)
Uporaba casa in prostora v psihoterapiji in svetovanju

Podrobnejsi pregled temeljnih vescin in tehnik modela Reke Zivljenja in analognih metod v
psihoterapiji in svetovanju je podan spodaj v prilogi 1.

Pogoji za vkljucitev v izobraZzevanje

V izobraZevanje se lahko vpisejo kandidati, ki so:

koncali izobrazevanje po kriterijih za samostojen poklic psihoterapevta iz katerega
koli psihoterapevtskega pristopa ALI

kot Studenti/specializanti/edukanti psihoterapije opravili najmanj 300 ur teoreti¢nih
vsebin iz psihoterapije, najmanj 300 ur psihoterapevtske prakse pod supervizijo in
najmanj 100 ur osebne terapije/ucne izkusnje ALI

pri svojem delu izvajajo psihoterapevtske ali svetovalne storitve, npr. (pedo)psihiatri,
psihologi, socialni delavci, specialni in socialni pedagogi, zdravniki, psihosocialni
svetovalci, vzgojitelji.

Kandidati, ki izpolnjujejo navedene pogoje, so lahko sprejeti, Ce:

opravijo uvodno, informativno srecanje in /ali intervju, kjer se seznanijo s programom
in pogoji izobraZzevanja;

po tem srecanju oz. intervjuju napisejo pristopnico za vkljucitev v izobraZzevanje (po
navodilih, ki jih prejmejo na uvodnem srecanju/intervjujih).

V PRIJAVI mora kandidat predloZiti dokazila o izpolnjevanju pogojev in pismo, v katerem
opiSe motiv za izobraZevanje in morebitne izkuSnje z modelom Reke Zivljenja in analognimi
metodami.



Nacin dela in obveznosti udelezencev izobrazevanja

Program enoletnega izobrazevanja bo potekal v skupini z najmanj 12 do najvec¢ 18 udeleZenci
v naslednjih oblikah:

e Skupinska srecCanja (predavanja, mini seminarji, vaje, supervizija)
Namen teh srecanj je kontinuirano spremljanje udeleZencev izobraZevanja, nudenje
opore pri in supervizije pri prakticnem delu s klienti oz. pacienti. Na srecanjih
potekajo predavanja, bralni seminariji, praktikumi, supervizije in kolokviji.

e Vecdnevni blok seminarji
Blok seminarji so dvodnevna ali tridnevna skupinska oblika dela, kjer se v skladu s
temo seminarja prikazuje in analizira primere dela, demonstrira in vadi metode in
tehnike. V vecdnevni blok obliki se lahko organizirajo tudi supervizije v Zivo.

e Supervizija v Zivo
Supervizija v Zivo je specifi¢na oblika izobraZevanja. Po eni strani je oblika
psihoterapevtske oz. svetovalne prakse (udeleZenec izobrazevanja dela v Zivo pred
supervizorjem in opazovalci s klientskim sistemom — posameznikom, parom, druzino
ali skupino), po drugi strani je supervizija (na seansi ter pred in po seansi ga spremlja
supervizor), po tretji strani je za opazovalce prakti¢no ucenje, saj opazujejo delo ter
pomagajo pri pripravi in analizi Stevilnih seans kolegov in kolegic (avtenti¢na
demonstracija in analiza dela).

e Vaje in intervizija s kolegi v studijskih trojicah
UdelezZenci izobraZevanja se morajo organizirati v Studijske trojice in se srecevati
najmanj enkrat na mesec po najmanj stiri Solske ure. V trojici se pogovarjajo o
teoreti¢nih vsebinah, vadijo metode in tehnike, se pripravljajo na terapevtska
sreanja, med seboj izvajajo intervizijo in si dajejo kolegialno podporo pri Studiju.

e Osebna izkusnja
UdeleZenci delajo na sebi deloma na skupinskih sre¢anjih in blok seminarjih (npr. ko
se javijo za demonstracijo, ali ko vadijo z drugimi udelezenci izobraZevanja na svojih
temah), deloma na srecanjih v trojicah (npr. eden se javi z osebno temo, ko drugi vadi
neko terapevtsko metodo oziroma tehniko).

e Praksa s klienti pod supervizijo
Da lahko udelezZenci izobraZevanja zacnejo pod supervizijo uporabljati model Reke
Zivljenja, morajo opraviti najmanj 40 ur izobraZevanja (dva uvodna blok seminarja).

Kraj, termini in obseg izobrazevanja

Kraj: Skupinska srecanja, blok seminariji in supervizije v Zivo bodo potekala enkrat mesec¢no v
prostorih SFU Ljubljana, s tem da bodo supervizije v Zivo lahko potekale tudi v delovnih
prostorih udeleZzencev izobrazevanja. Vaje v trojicah bodo potekala na lokacijah, ki jih bodo
izbrali udeleZenci izobrazevanja sami.



Termini: Trije tridnevni blok seminarji bodo potekali ob petkih (16,30 — 20,30), sobotah (9,00
—18,00), in nedeljah (9,00 — 13,00). Skupinska srecanja bodo potekala po dogovoru (glede na
to, kaj bodo udeleZenci izobrazevanja povedali na uvodnem srecanju, da jim najbolj ustreza)

od 16,30 do 21,00.

Prvo, uvodno srecanje bo predvidoma maja ali junija 2023 (tocen datum bo sporocen
naknadno, potem ko bodo zbrane prijave). Namenjeno bo uvodnemu predavanju s
predstavitvijo vsebin in pogojev izobrazevanja ter oblikovanju skupine udelezencev
izobrazevanja. Doloceni bodo tudi termini skupinskih srec¢anj in blok seminarjev. Redni
proces izobrazevanja na blok seminarjih in skupinskih sre¢anjih bo stekel s septembrom 2023
s prvim blok seminarjem in se bo zakljucil s skupinskim sre¢anjem junija 2024.

Prvi, uvodni blok seminar bo potekal od petka, 22. septembra do nedelje, 24. sepembra
2023.

Drugi uvodni blok seminar bo v oktobru 2023., tretji uvodni blok seminar bo v novembru

2023., nato bodo sledila skupinska sre¢anja enkrat mesecno v decembru 2023 in januarju
2024, blok seminar za supervizije v Zivo februarja 2024 ter skupinska srecanja v februariju,
marcu, aprilu, maju in juniju 2023.

Brezplacni uvodno seminarji so februarja, marca in aprila. Uvodni mini seminarji:

Cetrtek, 16. februarja 2023, od 18,00 do 21,00 (vodi BoZidar Popovic)
Cetrtek, 23. marca 2023, od 18,00 do 21,00 (vodi Miran MoZina)

V Casu enoletnega izobraZevanja bo moral udelezenec opraviti naslednje obveznosti:

e uvodno srecanje (5 Solskih ur);

e tri blok seminarje (60 ur);

e eno supervizijo v Zivo (4 ure) in prisotnost na najmanj 5 supervizijah v Zivo drugih
udelezencev izobrazevanja (20 ur);

e sedem skupinskih srecanj (42 ur);

e najmanj 10 srecanj v Studijskih trojicah (40 ur);

e najmanj 60 Solskih ur praktiénega psihoterapevtskega oz. svetovalnega dela z
uporabo modela Reke Zivljenja z najmanj dvema klientskima sistemoma in najmanj
15 urami supervizije. Ta bodo potekala individualno ali v skupini z najve¢ tremi
udeleZenci izobraZzevanja. UdeleZenci bodo morali evidentirati vsa terapevtska oz.
svetovalna srecanja s klienti, ki jih bodo vodili pod supervizijo;

e kolokvij s predstavitvijo dnevnika vaj iz modela Reke Zivljenja in prakti¢ne
demonstracije v trojici;

e zakljucni izpit, ki vkljuuje oddajo in predstavitev eseja iz teoreti¢nih vsebin ter
predstavitev lastnega primera terapije oz. svetovanja s pomocjo uporabe modela
Reke Zivljenja.

lzvajalci izobrazevanja

Vodja Studija je:



e As. Bozidar Popovi¢, dr. med., spec. psihiater, psihoterapevt, supervizor
Uciteljski in supervizorski tim:

e As. dr. Marino Kaci¢, univ. dipl. socialni delavec, psihoterapevt, supervizor
e Dr. Katarina MoZina, univ. dipl. soc. del, psihoterapevtka, supervizorka

e Mag. Miran Mozina, dr. med., spec. psihiater, psihoterapevt, supervizor

e Jerica Penko, mag. pth., psihoterapevtka, supervizorka

e Zlatko Vrsi¢, univ. dipl. soc. ped., psihoterapevt, supervizor

Vrednotenje izobraZevanja

Po uspesno zakljuéenem izobrazevanju bodo udelezenci prejeli diplomo za uporabo modela
Reke Zivljenja v svoji praksi in naziv Praktik Reke Zivljenja in analognih metod 1. stopnje.

Cena izobrazevanja

Cena izobrazevanja je 1400 eur. V ceno so vkljuceni organizacijski stroski, stroski skupinskih
srecanj in blok seminarjev. Stroske supervizije (tudi supervizije v Zivo), ki jih bodo izvedli
supervizorji, bodo udeleZenci izobraZevanja poravnali sami po individualnem dogovoru s
supervizorjem.

UdeleZenci pladajo kotizacijo na racun SFU Ljubljana, Trubarjeva cesta 65, 1000
Ljubljana, SI56 3400 0101 5852 361, Banka Sparkasse d.d., Cesta v Klece 15, Ljubljana, s
pripisom Model reke Zivljenja in analognih metod.

Splosni pogoji

Placilo: Ob prijavi na izobrazevanje je potrebno poravnati 10% zneska kotizacije, 90% zneska
kotizacije pa v 3 dneh po uvodnem srecanju, ki bo maja ali junija 2023 in na katerem se bo
dokon¢éno oblikovala skupina udeleZencev izobraZevanja.

V primeru placila izobraZevanja v ve€ obrokih, udelezenec kontaktira racunovodstvo SFU
Ljubljana.

Odpoved: V primeru odpovedi prijave do 7 dni pred prvim sreCanjem vam bomo zaracunali
manipulativne stroske v visini 10% kotizacije, v primeru kasnejSe odpovedi pa vam bomo
zaracunali polovi¢no kotizacijo. IzobraZevanja se lahko udelezi drug kandidat, vendar je
potrebno zamenjavo napovedati. Obvestila o odpovedih ali zamenjavah posljite Nezi Kozar
na mejl neza.kozar@sfu-ljubljana.si

Zaupnost podatkov: Podatkov iz prijave ne bomo posredovali tretjim osebam brez
predhodne pridobitve pisnega soglasja posameznika. Podatke bomo uporabljali le vnamen
obvescanja o nasih aktivnostih. Na vaso zahtevo bomo podatke spremenili ali zabrisali.

Prijave in dodatne informacije o izobrazevanju


mailto:neza.kozar@sfu-ljubljana.si

Skrajni rok za oddajo prijave je 30. april 2023. Za zgodnje prijave do 28.februarja 2023 bo v
primeru sprejema v izobraZevanje udelezencem priznan 10% popust.

Prijave sprejema NezZa Kozar, e-posta: neza.kozar@sfu-ljubljana.si, tel. 040250559

Za dodatne vsebinske informacije je na voljo Elizabeta Pai¢ Dornik, liza.paic@gmail.com, 068
941 989.
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PRIJAVNICA
PROGRAM ENOLETNEGA IZOBRAZEVANJA
I1Z MODELA REKE ZIVLJENJA IN ANALOGNIH METOD
(Prosimo, izpolnite z velikimi tiskanimi ¢rkami.)

Priimek in ime udeleZenca/ke:

Naslov (ulica, postna Stevilka):

Kontaktni telefon:
Elektronski naslov:

Institucija, podjetje (v primeru, da potrebujete racun na podjetje):

Kraj in datum: Podpis:

[1] UdeleZenec/ka za namene izvajanja svojih obveznosti za udelezbo PROGRAM ENOLETNEGA IZOBRAZEVANIA
IZ MODELA REKE ZIVLIENJA IN ANALOGNIH METOD, v skladu s Sploéno uredbo o varstvu osebnih podatkov
(GDPR) in v skladu z zakonom, ki ureja varstvo osebnih podatkov v Republiki Sloveniji, naroc¢niku (SFU Ljubljana)
daje dovoljenje za obdelavo in upravljanje naslednjih osebnih podatkov:

e osnovni osebni podatki (ime in priimek [v nadaljevanju: osnovni osebni podatki],

e  kontaktni podatki (telefonska Stevilka, e-mail) [v nadaljevanju: kontaktni podatki],

e osnovni osebni podatki in kontaktni podatki, fotografije in avdio-video posnetke: za namene raziskav
in izobraZevanja oziroma promaocije (javna objava v razli¢nih oblikah).

[2] UdeleZenec/ka v obsegu, ki je nujen za dosego posameznih namenov, dovoli obdelavo osnovnih osebnih
podatkov in kontaktnih podatkov racuna naslednjim obdelovalcem podatkov:

e racunovodskemu servisu: za potrebe obdelave placil;
e  skrbniku racunalniskega sistema: za potrebe hrambe podatkov;
e  SFU Dunaj.

[3] UdeleZzenec/ka je seznanjen, da lahko predmetno privolitev kadarkoli spremeni ali prekli¢e na ta nacin, da to
pisno in osebno sporoci osebi, pooblasceni za varnost podatkov narocnika (DPO) NeZa KoZar (e-mail naslov:
neza.kozar@sfu-ljubljana.si), ne da bi to vplivalo na zakonitost obdelave podatkov, ki so se na podlagi privolitve
izvajale do njegovega preklica.

[4] UdeleZenec/ka je seznanjen $e, da ima po GDPR od naroc¢nika:

e pravico zahtevati dostop do lastnih osebnih podatkov; - pravico zahtevati popravek, izbris ali omejitev
uporabe osebnih podatkov;

e  pravico do ugovora obdelavi;

e  pravico do prenosljivosti podatkov;

e pravico, da v primeru krsitev varstva osebnih podatkov o tem s pritoZzbo obvesti Informacijskega
pooblaséenca.

[5] UdeleZenec/ka zadevne osebne podatke izvajalca hrani trajno oziroma do preklica, v kolikor preklic niv
nasprotju z zakonsko doloc¢enimi nacini in roki hrambe.

Univerza Sigmunda Freuda Dunaj — podruznica Ljubljana
Trubarjeva cesta 65, Sl - 1000 Ljubljana
Zavod je vpisan v sodni register pri OkroZznem sodiscu v Ljubljani, mati¢na $t.: 6428878000, davcna §t.:
S138029812,



transakcijski racun: SI56 3400 0101 5852 361 pri banki Sparkasse d.d.
www.sfu-ljubljana.si



http://www.sfu-ljubljana.si/

PRILOGA 1

TEMELINE VESCINE IN TEHNIKE MODELA REKE ZIVLIENJA IN ANALOGNIH METOD V

PSIHOTERAPUI IN SVETOVANJU

Temeljne vesline:

vzpostavljanje in razvijanje terapevtskega oz. svetovalnega odnosa

uporaba senzornih kanalov (vizualno, avditivno, kinesteti¢no, olfaktorno in
gustatorno - VAKOG)

uporaba hipnoze kot nacina komunikacije v psihoterapiji in svetovanju (“hipnoza brez
hipnoze”): delo z vsakdanjim transom in odprtimi o¢mi

delo v skladu z naceli utilizacije in posrednega komuniciranja

delo s projekcijskimi povrSinami, dramatizacijo, eksternalizacijo

delo z reflektirajo¢im timom

delo na malih korakih

instalacije in dramatizacije

k virom in reSitvam usmerjena vprasanja

krozna vprasanja

uporaba hipnoti¢nega jezika: intonacija glasu, neverbalno, implicitno in verbalno,
eksplicitno komuniciranje

zrcaljenje in sledenje ter vodenje v terapevtskem in svetovalnem delu
terapevtsko in svetovalno delo z druzino brez druzine

Tehnike:

uporaba vrvi, simbolov in lutk ter kreativnih medijev (npr. risanja)
dihanje v terapevtskem in svetovalnem procesu

sidranje

podvajanje

vizualizacije

tehnike indukcije v trans, poglabljanja transa in prebujanja iz transa
pripovedovanje zgodb in pravljic

uporaba metafor, sal, anekdot, klini¢nih primerov

preokvirjanje



razvijanje disociacije

delo z deli

eksternalizacija

krepitev virov in moci
spremljanje procesa premikov
dobro oblikovanje ciljev
uporaba gibov oci in VAKOG
genogram

telesne tehnike

druZinski kipi

ritual sprave



