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STANDARDI
POKLICNE PSIHOTERAPEVTSKE DEJAVNOSTI
IN IZOBRAZEVANJA 1Z PSTHOTERAPIJE?

Pricujoce gradivo smo v okviru Delovne skupine za pripravo predloga normativne ureditve psihoterapije v
Sloveniji®, ki jo je v skladu z Resolucijo o nacionalnem programu duSevnega zdravja 2018-2028
(ReNPDZ18-28) marca 2018 imenovalo Ministrstvo za zdravje, pripravili predstavniki Fakultete za
psihoterapevtsko znanost Univerze Sigmunda Freuda v Ljubljani, Teoloske fakultete Univerze v Ljubljani,
Fakultete za uporabne druzbene $tudije v Novi Gorici, Slovenske krovne zveze za psihoterapijo,
Slovenskega zdruZenja za psihoterapijo in svetovanje in Zdruzenja zakonskih in druzinskih terapevtov
Slovenije. Potem ko smo v dogovorjenem roku septembra 2018 poleg tega predlozili tudi vsa ostala gradiva
(predlog zakona z obrazlozitvami ¢lenov, oceno stanja ureditve psihoterapije in psihosocialnega svetovanja
v Sloveniji, mednarodno primerjavo normativnih ureditev psihoterapije po evropskih dezelah, program
specializacije iz psihoterapije in eti¢ni kodeks), ki so potrebna za pripravo predloga normativne ureditve
psihoterapije, Ministrstvo za zdravje ni vec sklicalo sestanka Delovne skupine, pac pa se je zagrnilo v
popoln molk in ignoriranje vseh nasih dopisov in iniciativ za nadaljevanje dela (Mozina in dr. 2018).

Kljuc¢ni v gradivih so bili prav Standardi poklicne psihoterapevtske dejavnosti in Standardi izobrazevanja
iz psihoterapije, ki lahko tudi v prihodnosti predstavljajo izhodis¢e za oblikovanje vseh temeljnih
dokumentov za normativno ureditev psihoterapije kot samostojnega poklica.

Standardi poklicne psihoterapevtske dejavnosti so splosne in specificne zahteve psihoterapevtske
kompetentnosti glede znanja, razumevanja, sposobnosti in naravnanosti. Zakon o psihoterapevtski
dejavnosti in dejavnosti psihosocialnega svetovanja (v nadaljevanju Zakon o psihoterapevtski dejavnosti)
predvideva zagotavljanje teh standardov ter s tem zascito klientov in pacientov pred skodljivim ravnanjem
psihoterapevtov in kvalitetnejSe psihoterapevtske storitve.

Iz standardov dejavnosti so izpeljani standardi izobrazevanja, v katerih je definirano, kaj naj psihoterapevti
po koncanem izobraZevanju obvladajo. Na ta nacin spodbujajo transparentnost izobrazevanj. Splosni
standardi so zasnovani na tisti ravni splosnosti, da so za podrobnejSo razclembo tega, kaj naj Studenti,
edukanti in specializanti psihoterapije obvladajo v razli¢nih fazah in ob koncu izobrazevanja, zadolzeni
izvajalci izobrazevanj.

V okviru podzakonskih aktov (statut Zbornice psihoterapevtov in psihosocialnih svetovalcev Slovenije (v
nadaljnjem besedilu Zbornica), Standardi poklicne psihoterapevtske dejavnosti in izobrazevanja) smo
predlagali, da sta strokovna organa v okviru Zbornice, ki skrbita za oblikovanje standardov in njihovo
uveljavljanje, Komisija za verifikacijo izvajalcev psihoterapevtske in svetovalne dejavnosti (KVID) in
Komisija za verifikacijo izobraZevanj s podrocja psihoterapije in psihosocialnega svetovanja (KVIP).

V tem gradivu uporabljeni izrazi, ki se nanasajo na osebe in so zapisani v moski slovni¢ni obliki, so
uporabljeni kot nevtralni za moske in Zenske.
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UVOD

Standardi poklicne psihoterapevtske dejavnosti so sploSne in specificne zahteve psihoterapevtske
kompetentnosti glede znanja, razumevanja, sposobnosti in naravnanosti. Zakon o psihoterapevtski
dejavnosti in dejavnosti psihosocialnega svetovanja (v nadaljevanju Zakon o psihoterapevtski
dejavnosti) predvideva zagotavljanje teh standardov ter s tem za$cito klientov in pacientov pred
Skodljivim ravnanjem psihoterapevtov in kvalitetnejSe psihoterapevtske storitve.

Iz standardov dejavnosti so izpeljani standardi izobrazevanja, v katerih je definirano, kaj naj
psihoterapevti koncanem izobrazevanju obvladajo. Na ta nacin spodbujajo transparentnost
izobrazevanj. Splosni standardi so zasnovani na tisti ravni sploSnosti, da so za podrobnejSo
raz¢lembo tega, kaj naj Studenti, edukanti in specializanti psihoterapije obvladajo v razli¢nih fazah
in ob koncu izobraZevanja, zadolZeni izvajalci izobraZevanj.

V okviru podzakonskih aktov (statut Zbornice psihoterapevtov in psihosocialnih svetovalcev
Slovenije (v nadaljnjem besedilu Zbornica), Standardi poklicne psihoterapevtske dejavnosti in
izobrazevanja) je doloceno, da sta strokovna organa v okviru Zbornice, ki skrbita za oblikovanje
standardov in njihovo uveljavljanje, Komisija za verifikacijo izvajalcev psihoterapevtske in
svetovalne dejavnosti (KVID) in Komisija za verifikacijo izobraZevanj s podro¢ja psihoterapije in
psihosocialnega svetovanja (KVIP).

V tem dokumentu uporabljeni izrazi, ki se nanasajo na osebe in so zapisani v moski slovni¢ni
obliki, so uporabljeni kot nevtralni za moske in Zenske.
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SLOVAR POJIMOV

akreditacija je ugotavljanje izpolnjevanja z Zakonom o visokem Solstvu dolo¢enih pogojev in
presoja ustreznosti izvajalcev in programov izobraZevanja s podrocja psihoterapije s strani
Nacionalne agencije Republike Slovenije za kakovost v visokem Solstvu;

ambulantna obravnava (outpatient or ambulatory care) je skupek aktivnosti, ki se nanasSajo
na obravnavo, pregled, svetovanje ali zdravljenje;

ambulantni klient je oseba, ki je napotena v ambulantno ustanovo ali ambulantni oddelek
bolniSnice in uporablja diagnosti¢ne in terapevtske storitve; edukacija je katerakoli faza
izobrazevanja in usposabljanja, ki jo izvaja verificirani izvajalec edukacije;

edukacija je katerakoli faza izobraZevanja in usposabljanja, ki jo izvaja verificirani izvajalec
edukacije;

edukant je oseba, ki se izobrazuje in usposablja v verificirani edukaciji, ne glede v kateri fazi
edukacije je;

edukant, specializant ali Student pod supervizijo je poseben status v procesu izobrazevanja, s
katerim edukant, specializant ali Student dobi pravico do psihoterapevtskega dela s klienti pod
mentorstvom in supervizijo;

epizoda (hospital episode) je zdravstvena oskrba osebe v eni zdravstveni sluzbi izvajalca na
eni lokaciji in se pri¢ne s trenutkom, ko je oseba sprejeta (hospital admission) v posteljno
enoto zdravstvene sluzbe izvajalca in se konca z odpustom iz bolniSnice (hospital discharge),
premestitvijo (transfer) v posteljno enoto druge zdravstvene sluzbe ali s smrtjo osebe;

genericna psihoterapija je 1zvajanje posami¢nih elementov psihoterapevtskih metod in tehnik
znotraj dejavnosti drugih poklicev, npr. psihiater, socialni delavec, psiholog, vzgojitelj,
pedagog, zdravilec idr.;

indikacija pomeni bolezenske znake in okoliS¢ine, ki nakazujejo odlo€itev za dolocene
diagnosticne in terapevtske postopke; kadar so ti znaki oziroma okoli§¢ine nesporni in
brezpogojni, govorimo o absolutni indikaciji, kadar pa so odvisni §e od dolo¢enih drugih
okolis¢in (na primer od starosti, so¢asnih drugih bolezni), pa o relativni indikaciji;

intervencija je dejanje ali dejanja, ki so narejena z namenom spremembe ali prekinitve poteka
nadaljevanja doloCenega dogajanja oziroma procesa;

izobrazevanje s podrocja psihoterapije zajema vse programe, ki po vsebini spadajo na
podrocje psihoterapije, in vkljucuje 1) vsebine uvodnega izobrazevanja in vsebine
psihoterapevtskih pristopov v okviru akreditiranih Studijskih programov na dodiplomski in
podiplomski stopnji ter programov za izpopolnjevanje; ii) verificirane edukacijske programe,
vkljucno s programi uvodnega izobrazevanja in specializacije ter programi psihoterapevtskih
pristopov;

izvajalci dejavnosti javnega zdravja (public healthcare provider) so javni zdravstveni zavodi
in druge pravne ali fizi¢ne osebe, ki opravljajo dejavnost javnega zdravja;
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izvajalci mreze javne zdravstvene dejavnosti so vsi javni in zasebni izvajalci zdravstvenih
storitev, ki na podlagi akta o ustanovitvi ali koncesije in pogodbe z Zavodom za zdravstveno
zavarovanje Slovenije opravljajo zdravstvene programe v breme javnih sredstev obveznega
zdravstvenega zavarovanja;

izvajalec psihoterapevtske dejavnosti je s strani Zbornice verificirana organizacija, enota
organizacije ali posameznik, ki izpolnjuje pogoje za opravljanje psihoterapevtskih storitev v
skladu z Zakonom o psihoterapevtski dejavnosti in standardi poklicne psihoterapevtske
dejavnosti; taka organizacija, enota organizacije ali posameznik je lahko fizi¢na ali pravna
oseba javnega ali zasebnega prava;

Jjavna psihoterapevtska dejavnost je 1izvajanje preventivne in kurativne psihoterapevtske
dejavnosti, ki jo zagotavlja drzava v javnem interesu in na javni racun ter je dostopna vsem
prebivalcem pod enakimi pogoji;

Jjavni zdravstveni zavod (health institution or provider) je 1. pravna oseba javnega prava, ki jo
ustanovijo Republika Slovenija, ena ali ve¢ samoupravnih lokalnih skupnosti za izvajanje
javne zdravstvene dejavnosti. 2. Javni zdravstveni zavod: zdravstveni dom, lekarna,
bolni$nica in druga oblika zdravstvene organizacije v skladu z zakonoma, ki urejata
zdravstveno in lekarniSsko dejavnost;

Jjavno pooblastilo pomeni prenos nalog drzavne uprave na organizacije in posameznike izven
organizacijske strukture drzavne uprave; osnovna pravna podlaga za javno pooblastilo je 121.
¢len Ustave Republike Slovenije. S podelitvijo javnega pooblastila se izvajanje upravnih
nalog na dolo¢enem podrocju prenese iz drzavne uprave na nedrzavne organizacije ali
posameznike. Prenos nalog drzavne uprave je mozen v razli¢nih oblikah: izdajanje splosnih
aktov, odlo€anje v posami¢nih zadevah v upravnem postopku oz. izvajanje drugih pooblastil
(vodenje uradne evidence, izdaja potrdil, nadzor ipd.). Nosilci javnih pooblastil nastopajo v
odnosu do posameznih strank v postopkih kot organi drzavne uprave;

Jjavno zdravje (public health) je 1. kombinacija znanj, preprianj, ve$¢in in organiziranih
aktivnosti posameznikov, druzbenih skupin in druzbe kot celote za vzdrZevanje in krepitev
zdravja, povecanje delovnih sposobnosti in podaljSevanje zdravega Zivljenja, s katerimi se
zmanjSujejo bremena bolezni posameznika in skupnosti; 2. veda oziroma dejavnost, ki se
ukvarja s prepreCevanjem bolezni, s krepitvijo zdravja in podaljSevanjem zivljenja skupnosti
kot celote s pomocjo organiziranih dejavnosti vseh druZzbenih sektorjev;

Jjavno zdravstveno zavarovanje (health insurance) je z zakonom dolocena oblika socialnega
zavarovanja, za katero sta znacilni splosna vkljuc¢enost prebivalstva ter relativno visoka
stopnja poslovne samostojnosti zavarovalnice pri zagotavljanju nediskriminatorne dostopnosti
zavarovanih oseb do pravic iz tega zavarovanja;

kakovost Ziviljenja (quality of life) je generi¢ni koncept, ki se ukvarja s prilagajanjem in
izboljSanjem posameznih podro€ij naSega zivljenja, npr. fizi€nega, politiénega, moralnega in
socialnega okolja; gre za celovito stanje ¢lovekovega zivljenja, ki ni povezano le s
posameznikovimi finanénimi zmoznostmi, temve¢ tudi z ob¢utkom zadovoljstva z lastnim
zivljenjem, kar pomeni, da visok Zivljenjski standard ne pomeni nujno tudi visoke ravni
kakovosti zivljenja;

kandidat je oseba, ki se Zeli vpisati v Studij ali edukacijo;

klient je uporabnik psihoterapevtskih in svetovalnih storitev;
6


https://www.zdravniskazbornica.si/javna-pooblastila
https://www.zdravniskazbornica.si/javna-pooblastila

STANDARDI POKLICNE PSIHOTERAPEVTSKE DEJAVNOSTI
IN IZOBRAZEVANIJA 1Z PSIHOTERAPIJE

Komisija za verifikacijo izobrazZevanj s podrocja psihoterapije in psihosocialnega svetovanja
je organ Zbornice, ki je med drugim odgovoren za oblikovanje splosnih in specifi¢nih
standardov izobrazevanja in za zagotavljanje skladnosti med njimi in standardi vsakega
posameznega izvajalca izobrazevanja;

Komisija za verifikacijo izvajalcev psihoterapevtske in svetovalne dejavnosti je organ
Zbornice, ki je med drugim odgovoren za oblikovanje splos$nih in specifi¢nih standardov
poklicne psihoterapevtske in svetovalne dejavnosti ter za zagotavljanje skladnosti med njimi
in standardi vsakega posameznega izvajalca dejavnosti;

licenca je javna listina, ki izkazuje, da je psihoterapevt strokovno usposobljen in osebnostno
primeren za samostojno izvajanje psihoterapevtske dejavnosti v pristopu, za katerega se je
usposabljal in izpolnjuje druge pogoje, doloCene s z Zakonom o psihoterapevtski dejavnosti;

licencno obdobje je sedemletno obdobje, za katerega pridobi psihoterapevt veljavno licenco
za samostojno opravljanje psihoterapevtske dejavnosti;

neposredni Studij je fakultetni Studij neposredno po maturi oziroma Studij, v katerega se lahko
vkljucujejo kandidati s srednjeSolsko izobrazbo;

obravnava je skupek psihoterapevtskih storitev, ki jih klientom oziroma pacientom glede na
njegovo psihofizi¢no stanje zagotavljajo psihoterapevti v okviru enega ali vec stikov;

organizacija in sluzba za psihosocialno in psiholosko pomoc je tista organizacija in sluzba, ki
izvaja programe psihosocialne in/ali psiholoske in/ali psihoterapevtske pomoci;

osebna izkusnja je delo na lastni osebni rasti v okviru psihoterapevtske obravnave, v katero se
vkljuci Student, edukant ali specializant v ¢asu izobrazevanja;

osebnostna primernost je nujen pogoj za izvajanje psihoterapevtske dejavnosti; osebnostno
primeren ni tisti kandidat, edukant, Student ali specializant, za katerega je na podlagi
preteklega dela, ravnanja in obnasanja utemeljeno sklepati, da psihoterapevtske dejavnosti ne
bo opravljal v skladu s poklicno etiko oziroma da kot psihoterapevt ne bo deloval
nepristransko in neodvisno ter ne bo varoval ugleda stroke;

pacient je bolnik ali drug uporabnik zdravstvenih storitev ne glede na svoje zdravstveno
stanje v skladu z zakonom, ki ureja pacientove pravice in v skladu z Zakonom o
psihoterapevtski dejavnosti;

podrocje izobrazevanja iz psihoterapije zajema vse edukacijske in Studijske programe, ki po
vsebini spadajo na podrocje psihoterapije in psihoterapevtskih pristopov;

primarna raven zdravstvenega varstva (primary level, primary care) je zdravstvena dejavnost
na primarni ravni javne zdravstvene sluzbe, t.j. osnovna zdravstvena dejavnost in lekarniska
dejavnost. Primarna raven zdravljenja bolezni obsega vse tiste dejavnosti, ki omogocajo hiter
in neposreden stik z zdravstveno sluzbo. Storitve so dostopne neposredno brez napotnice.
Osnovno zdravstveno dejavnost opravljajo zaposleni v zdravstvenih domovih, zdravstvenih
postajah in zasebni zdravstveni delavci s koncesijo. Za svoje varovance jo lahko organizirajo
tudi socialno-varstveni zavodi, zavodi za usposabljanje in izobrazevanje otrok in
mladostnikov z motnjami v telesnem in dusevnem razvoju ter kazenski in vzgojni zavodi;
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pripravnistvo je nacrtovano, organizirano in strokovno vodeno prakti¢no usposabljanje
pripravnikov za samostojno opravljanje strokovnega dela v dolo¢eni dejavnosti in priprava na
strokovni izpit, ki je sestavni del pripravnistva;

psihosocialna praksa v okviru izobrazevanja s podrocja psihoterapije je supervizirana praksa,
ki jo Student, edukant ali specializant opravlja v organizacijah oziroma pri zasebnih delavcih,
ki izvajajo psihiatri¢no oziroma psihoterapevtsko dejavnost ter v organizacijah in sluzbah za
psihosocialno pomoc;

psihoterapevtska ambulantna obravnava (outpatient or ambulatory care) je skupek aktivnosti,
ki se nanasajo na obravnavo, pregled, svetovanje ali zdravljenje, ki jih opravi psihoterapevt in
so vezane na enega ambulantnega klienta v ¢asu in prostoru, npr. psihoterapevtska ordinacija
ali klientov dom;

psihoterapevtska dejavnost je poklicna dejavnost, ki jo izvajajo psihoterapevti z licenco na
razli¢nih podrocjih, kot so podrocje zdravstvenega varstva, socialnega varstva, vzgoje in
izobrazevanja, pravosodja, gospodarstva;

psihoterapevtska dokumentacija vkljucuje vse pisne dokumente, raCunalnisSke elektronske
informacije, video, avdio posnetke in druge oblike informacij, ki se nanaSajo na telesno,
psiholosko in socialno stanje klienta;

psihoterapevtska intervencija je dejanje ali so dejanja, ki ga ali jih naredi psihoterapevt z
namenom spremembe ali prekinitve poteka nadaljevanja dolo¢enega dogajanja oziroma
procesa;

psihoterapevtska metoda obsega teorijo o nastanku in razvoju ene ali ve¢ motenj oziroma
bolezni (etiopatogeneza) ter teorijo obravnave, kriterije za ugotavljanje indikacij, opis
postopkov ter pri€akovanih u¢inkov in izidov;

psihoterapevtska obravnava (psychotherapy treatment) obsega katerekoli psihoterapevtske
storitve, ki celovito pokrivajo posamezne potrebe klienta na Sirokem spektru od univerzalne,
selektivne in indicirane preventive preko storitev zgodnjega prepoznavanja bolezenskih
znakov, zgodnjega in standardnega zdravljenja do preprecevanja ponovitev, podpore in
dolgotrajne oskrbe oziroma ohranjanja dusevnega in telesnega zdravja; lahko je del
zdravstvene obravnave v okviru zdravstvene dejavnosti, del socialno varstvene obravnave v
okviru socialno varstvene dejavnosti, del vzgojne obravnave v okviru Solstva v vzgojnih
zavodih, Solskih svetovalnih sluzbah in drugih oblikah organizirane skrbi za podporo
ranljivim skupinam otrok, mladostnikov in druzin, del kazenske obravnave v okviru
pravosodja na tozilstvih in sodiS¢ih ter del obravnave za varovanje dusevnega zdravja v
gospodarskih organizacijah;

psihoterapevtska praksa je psihoterapevtsko delo s klienti; psihoterapevtska praksa v okviru
izobrazevanja s podrocja psihoterapije je psihoterapevtsko delo s klienti, ki ga opravlja
Student, edukant ali specializant ob rednem spremljanju supervizorja;

psihoterapevtska storitev je posamezna intervencija v okviru psihoterapevtske obravnave
klienta, ki jo v okviru psihoterapevtske dejavnosti opravi psihoterapevt z namenom
neposrednega ali posrednega spodbujanja osebnostne rasti in izboljSanja ali vzdrzevanja
zdravja klienta oziroma pacienta;


https://sl.wikipedia.org/wiki/Pripravnik
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Strokovni_izpit&action=edit&redlink=1
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psihoterapevtska tehnika je konkreten postopek, s pomocjo katerega naj bi v okviru uporabe
psihoterapevtskega pristopa ali metode dosegli pricakovani cilj, u¢inek oziroma izid;

psihoterapevtska ustanova je ustanova ali enota, ki izvaja, koordinira in/ali zagotavlja
psihoterapevtske storitve;

psihoterapevtski izid je sprememba telesnega, psiholoskega in socialnega stanja ali
sprememba nacina Zivljenja klienta, ki ju lahko pripiSemo predhodni psihoterapevtski
obravnavi;

psihoterapevtski pristop obsega teorijo o clovekovem razvoju, odpornosti in motnjah oziroma
boleznih ter teorijo obravnave, iz teorije izvedeno strategijo psihoterapevtske obravnave, ali
vec psihoterapevtskih metod, za uporabo na Sirokem spektru podrocij in iz strategije izvedene
koncepte za ugotavljanje indikacij, individualno nacrtovanje obravnave in razvijanje
terapevtskega odnosa;

psihoterapevtsko izvedenstvo je izvedenstvo, ki ga izvaja psihoterapevt na razli¢nih podrogjih,
kot so podrocje zdravstvenega in socialnega varstva, vzgoje in izobraZevanja, pravosodja;
psihoterapevtsko sodno izvedenstvo izvaja psihoterapevt kot sodni izvedenec, ki je imenovan
za neomejen ¢as s pravico in dolZznostjo, da sodis€u na njegovo zahtevo poda izvid in mnenje
glede strokovnih vpraSanj, za katera tako doloca zakon ali glede katerih sodis¢e oceni, da mu
je pri njihovi presoji potrebna pomo¢ strokovnjaka.

psihoterapevtsko svetovanje je uporaba posamicnih elementov psihoterapevtskih metod in
tehnik, ki Se niso dosegle ravni psihoterapevtske obravnave;

sekundarna raven zdravstvenega varstva (secondary care, secondary level) je specialistina
ambulantna in specialisti¢na bolni$ni¢na zdravstvena dejavnost, ki ju zaradi strokovne
zahtevnosti ni mogoce opravljati na primarni ravni ter svetovanje osebnim zdravnikom na
primarni ravni. Nanjo je bolnik s primarne ravni napoten na nadaljnjo obravnavo k
ustreznemu specialistu. Specialistiéno ambulantno dejavnost opravljajo bolnisnice (sploSne in
specialne), zdraviliS¢a ali zasebni zdravniki specialisti posameznik strok;

specializacija iz psihoterapije je katerakoli faza edukacije s podrocja psihoterapije, ki je
organizirana v skladu Zakonom o psihoterapevtski dejavnosti in Pravilnikom o
specializacijah za zdravstvene delavce in sodelavce;

specializant psihoterapije je edukant psihoterapije, ki se izobrazuje in usposablja v okviru
specializacije iz psihoterapije;

specializant volonter je specializant, ki specializacije ne opravlja v okviru delovnega
razmerja, pac pa kot zasebnik — samoplac¢nik;

stalno strokovno izpopolnjevanje je izobraZevanje in uposabljanje, ki je potrebno za
podaljSevanje licence za izvajanje psihoterapevtske dejavnosti;

standardi izobraZevanja so splo$ni principi in zahteve, na katerih mora biti zasnovano
izobrazevanje ter predstavljajo regulacijski okvir za oblikovanje in izvajanje izobraZevalnih
programov na nacin, ki zagotavlja implementacijo standardov poklicne dejavnosti;
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standardi poklicne psihoterapevtske dejavnosti so splosne in specifi¢ne zahteve
psihoterapevtske kompetentnosti, ki z vidika izobrazevanja predstavljajo temeljne cilje, ki naj
jih dosezejo Studenti, edukanti in specializanti psihoterapijo;

stik je neprekinjena obravnava, v kateri izvajalec zagotavlja psihoterapevtske ali svetovalne
storitve klientu. Nujen del vsakega stika so tudi administrativne storitve ter statisticno
evidentiranje in porocanje. Lo¢imo stike v okviru zunajbolnis¢nih obravnav in stike v okviru
bolniSnicnih obravnav, ki jih imenujemo epizode. Stik je lahko glede navzo¢nosti osebe
posreden ali neposreden, glede namena kurativen, preventiven ali administrativen, glede
zaporedja prvi ali ponovni, glede lokacije na lokaciji ali izven lokacije izvajalca ali prek
telekomunikacijskih medijev, lahko je stik s klientom (tistim, ki ga obravnavamo) ali stik s
tretjo osebo (starsi, skrbniki, sorodniki) ter glede Stevila uporabnikov stik s posameznikom,
parom, druzino ali skupino;

storitev je naroceno delo, ki se ga za koga opravi za placilo; je nematerialna dobrina ali
uporabna vrednost, ki je, v nasprotju z materialno dobrino ni mogoce proizvajati na zalogo ali

vwe

strokovna usposobljenost za izvajanje psihoterapevtske je izkazana, ko je oseba uspesno
zakljucila izobraZevanje v skladu s standardi poklicne psihoterapevtske, ki jih urejajo ustrezni
podzakonski akti;

strokovni izpit je sestavni del pripravniStva, ki ga mora pripravnik opraviti za samostojno
izvajanje strokovnega dela na dolo¢enem podrocju;

strokovni nadzor opravlja Zbornica nad psihoterapevti, ki imajo licenco Zbornice in
opravljajo psihoterapevtsko dejavnost v Republiki Sloveniji: strokovni nadzor se opravlja z
namenom, da se nadzoruje strokovno delo ter uporaba strokovno preverjenih metod in
doseZzkov znanosti, da se ugotavlja izvajanje strokovnih navodil strokovnih kolegijev, da se
ugotavlja uporaba metod kakovosti pri delu psihoterapevtov in da se jim na temelju
ugotovitev strokovnega nadzora svetuje. Zbornica strokovni nadzor podrobneje ureja s
Pravilnikom o strokovnem nadzoru s svetovanjem;

strokovni standard je zahteva, ki jo sprejme pristojni strokovni organ posamezne stroke za
doseganje optimalne urejenosti na dolo¢enem podroc¢ju;

supervizija je redno, posredno ali neposredno spremljanje psihoterapevtske prakse in je
namenjena zagotavljanju strokovnega in neoporecnega dela psihoterapevta;

supervizirana psihoterapevtska praksa je psihoterapevtsko delo s klientom, ki ga edukant,
Student ali specializant psihoterapije, lahko pa tudi psihoterapevt, izvaja ob rednem
spremljanju supervizorja;

svetovalna obravnava vkljucuje katerekoli svetovalne storitve na podro¢ju duSevnega zdravja,
od univerzalne, selektivne in indicirane preventive preko storitev zgodnjega prepoznavanja
bolezenskih znakov do preprecevanja ponovitev, podpore in dolgotrajne oskrbe;

svetovalna praksa je svetovalno delo s klienti;

Student psihoterapije je oseba, ki je vkljucena v akademski $tudij za pridobitev izobrazbe s
podrocja psihoterapije;
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Studij psihoterapije je katerakoli faza akademskega izobrazevanja za izobrazbo s podrocja
psihoterapije na dodiplomski, podiplomski stopnji in v programih za izpopolnjevanje v skladu
z Zakonom o visokem Solstvu in s Zakonom o psihoterapevtski dejavnosti;

Studijski dosezki pomenijo znanje, razumevanje, sposobnosti, spretnosti in naravnanost, ki naj
bi jo preko izobrazevanja dosegel Student, edukant ali specializant psihoterapije. Izraz se v
tem dokumentu uporablja namesto izraza 'kompetence', ki je postal zaradi nekonsistentne rabe
v strokovni in lai¢ni javnosti preve¢ mnogopomenski;

terciarna raven (tertiary care or tertiary level) zdravstvenega varstva je terciarna raven
zdravstvene dejavnosti (dejavnost klinik in inStitutov), na kateri se opravlja specializirana
zdravstvena obravnava, ki zahteva storitve najvisje specializiranih zdravstvenih delavcev,
lahko pa tudi posebno opremljenost delovnih mest, ter pedagoska in znanstveno-raziskovalna
dejavnost na podro¢jih zdravja in medicine. Dejavnost opravljajo klinike, inStituti in
republiski zavodi;

uporabnik je klient ali skupina oseb, ki so uporabniki psihoterapevtskih storitev;

usposabljanje je tisti del izobrazevanja, ki je namenjen razvijanju prakti¢nih ves¢in za
poklicno dejavnost;

uvodno izobrazevanje s podrocja psihoterapije je program izobraZevanja za pridobitev
vstopnih znanj s podroc¢ja psihoterapije in je pogoj za vpis v izobrazevanje iz
psihoterapevtskega pristopa ter za vpis v specializacijo iz psihoterapije za kandidate iz
nesorodnih poklicev; vsebine uvodnega izobraZevanja so lahko del akreditiranih Studijskih
programov s podro¢ja psihoterapije;

verificirani izvajalec psihoterapevtske dejavnosti je s strani Zbornice preverjena ter potrjena
organizacija ali posameznik, ki izpolnjuje pogoje za izvajanje psihoterapevtske dejavnosti v
skladu z Zakonom o psihoterapevtski dejavnosti in s standardi poklicne psihoterapevtske
dejavnosti;

verificirani izvajalec izobrazevanja s podrocja psihoterapije je s strani Zbornice preverjena
ter potrjena izobraZevalna organizacija, ki izpolnjuje pogoje za izobrazevanje psihoterapevtov
v skladu z Zakonom o psihoterapevtski dejavnosti in s Standardi izobrazevanja;

verifikacija je ugotavljanje izpolnjevanja s standardi doloCenih pogojev in presoja ustreznosti
izvajalcev psihoterapevtske dejavnosti, izvajalcev in programov izobrazevanja s podrocja
psihoterapije ter ugotavljanje znanstvene utemeljenosti psihoterapevtskih pristopov s strani
Zbornice;

zasebna psihoterapevtska dejavnost je psihoterapevtska dejavnost, ki jo opravljajo zasebne
pravne ali fizine osebe na javni ali zasebni ra¢un skladno z zakoni in drugimi predpisi;

zdravje (health) je stanje popolne telesne, dusevne in socialne blaginje in ne samo stanje brez
bolezni ali oslabelosti; je kakovost telesa in duha, ki omogoca ¢loveku, da sam vodi
individualno, socialno in ekonomsko produktivno Zivljenje; je Cutno prepoznaven pojav, ki
daje ¢loveku obcutek telesnega in duSevnega ravnovesja;
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zdravstvena storitev je posamezno opravilo ali poseg v okviru zdravstvene obravnave
pacienta, ki jo v okviru zdravstvene dejavnosti opravljajo zdravstveni delavci;

zdravstveni delavec oziroma sodelavec je oseba, ki opravlja poklic, doloCen v seznamu
poklicev v zdravstveni dejavnosti in je vpisan v register zdravstvenih delavcev in sodelavcev;

zdravstveni delavci so vsi tisti delavci, ki so si pridobili dodiplomsko ali podiplomsko
izobrazbo zdravstvenega podroc¢ja oziroma Studijskega podrocja in opravili strokovni izpit na
Ministrstvu za zdravje ali izvajalcih, ki jih je ministrstvo pooblastilo;

zdravstveni sektor obsega fizicne in pravne osebe, ki opravljajo zdravstvene storitve na javni
ali zasebni racun in upravne organe drzave na podroc¢ju zdravstva;

zdravstveni sodelavci so vsi tisti delavci, ki nimajo izobrazbe zdravstvene ga podrocja
oziroma $tudijskega podrocja, v zdravstvu pa zasedajo delovna mesta zdravstvenih
sodelavcev, npr. logopedi, psihologi, biologi in podobno; v ta namen morajo imeti opravljen
strokovni izpit na Ministrstvu za zdravje;

zdravstveno varstvo (healthcare) obsega sistem druzbenih, skupinskih in individualnih
aktivnosti, ukrepov in storitev za krepitev zdravja, prepreevanja bolezni, zgodnje odkrivanja,
pravocasno zdravljenje, nego in rehabilitacijo zbolelih in poskodovanih;

Zivljenjski slog je nacin zivljenja, ki temelji na ugotovljenih vzorcih obnasanja in je rezultat

medsebojnega vpliva znacilnosti posameznika ter socialnih, ekonomskih in okoljskih
zivljenjskih razmer;
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1 STANDARDI POKLICNE PSIHOTERAPEVTSKE DEJAVNOSTI

1.1 Uvod

Standardi poklicne psihoterapevtske dejavnosti so sploSne in specifi¢ne zahteve psihoterapevtske
kompetentnosti glede znanja, razumevanja, sposobnosti in naravnanosti. Z vidika izobrazevanja
predstavljajo temeljne cilje, ki naj jih dosezejo Studenti, edukanti in specializanti.

Splosni standardi poklicne psihoterapevtske dejavnosti so zasnovani na tisti ravni splosnosti, da so
za podrobnejSo raz¢lembo tega, kaj naj Studenti, edukanti in specializanti psihoterapije obvladajo
ob v razli¢nih fazah in ob koncu izobrazevanja, zadolZeni izvajalci izobrazevanj oziroma
posamezni psihoterapevtski pristopi. Vsak psihoterapevtski pristop mora imeti in razvijati svoje
specificne strokovne standarde, ki morajo izhajati iz in se drzati splo$nih standardov.

Standardi poklicne psihoterapevtske dejavnosti so v pristojnosti zborni¢ne Komisije za
verifikacijo izvajalcev psihoterapevtske in svetovalne dejavnosti (KVID), v kateri so na paritetni
osnovi zastopani vsi verificirani izvajalci psihoterapevtske in svetovalne dejavnosti. KVID je med
drugim odgovorna za oblikovanje splosnih standardov poklicne psihoterapevtske in svetovalne
dejavnosti in za zagotavljanje skladnosti med njimi in standardi vsakega posameznega izvajalca
dejavnosti. Nacin delovanja in pristojnosti KVID so opredeljene v Pravilniku o delovanju KVID.

Psihoterapevtska dejavnost mora izhajati iz splo$nih standardov, ki dolo¢ajo:

e temeljna izhodisc¢a, na katerih mora biti zasnovana psihoterapevtska dejavnost;
e splosne in specifi¢ne zahteve psihoterapevtske kompetentnosti;
e temeljne zahteve za izvajalce psihoterapevtske dejavnosti.

1.2 Temeljna izhodisc¢a psihoterapevtske dejavnosti

a) Psihoterapevtska dejavnost je poklicna dejavnost, ki jo izvajajo psihoterapevti z licenco na
razli¢nih podro¢jih, kot so podroc¢je zdravstvenega varstva, socialnega varstva, vzgoje in
izobrazevanja, pravosodja, gospodarstva.

b) Psihoterapevtsko dejavnost lahko psihoterapevti z licenco izvajajo v okviru razlicnih mrez
javnih dejavnosti, zaposleni v javnih zavodih in kot koncesionarji, ali kot izvajalci zasebne
dejavnosti, ki se organizirajo kot fizicne osebe, npr. kot samostojni podjetniki, ali kot
pravne osebe, npr. kot gospodarske druzbe, zavodi, drustva, organizacije, v skladu s
predpisi, ki urejajo organizacijo fizi¢nih in pravnih oseb. Koncesijska razmerja, ki jih
sklepajo izvajalci psihoterapevtske dejavnosti, dolo¢ajo zakoni in drugi predpisi, ki urejajo
izvajanje dejavnosti na posameznem podrocju.

c) Izvajalec psihoterapevtske dejavnosti je s strani Zbornice verificirana organizacija, enota
organizacije ali posameznik, ki izpolnjuje pogoje za opravljanje psihoterapevtskih storitev
v skladu z Zakonom o psihoterapevtski dejavnosti in standardi poklicne psihoterapevtske
dejavnosti.

d) Kiriterije in postopke za verifikacijo izvajalcev psihoterapevtske dejavnosti na podlagi
Zakona o psihoterapevtski dejavnosti in standardov poklicne psihoterapevtske dejavnosti
doloca Zbornica.
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Psihoterapevtsko dejavnost v okviru zdravstvenega varstva lahko izvajajo psihoterapevti
na primarni, sekundarni in terciarni ravni, potem ko so opravili pripravniStvo in strokovni
izpit za zdravstvene delavce in zdravstvene sodelavce na podro¢ju zdravstvene dejavnosti.

Poleg organizacij, enot organizacij ali posameznikov, ki izvajajo psihoterapevtske storitve,
spadajo med psihoterapevtske ustanove tudi ustanove in enote, ki psihoterapevtske storitve
koordinirajo in zagotavljajo.

Psihoterapevti lahko izvajajo storitve psihosocialnega svetovanja, medtem ko psihosocialni
svetovalci ne morejo izvajati psihoterapevtskih storitev.

Psihoterapevti lahko nastopajo v vlogi izvedencev na razlicnih podrocjih, kot so podrocje
zdravstvenega varstva, socialnega varstva, vzgoje in izobrazevanja, pravosodja.
Psihoterapevtsko sodno izvedenstvo izvaja psihoterapevt kot sodni izvedenec.

Uporabnik psihoterapevtskih in svetovalnih storitev je klient.

Psihoterapevtska praksa je psihoterapevtsko delo s klienti.

Psihoterapevtska obravnava obsega katerekoli psihoterapevtske storitve, ki celovito
pokrivajo posamezne potrebe klienta na Sirokem spektru od univerzalne, selektivne in
indicirane preventive preko storitev zgodnjega prepoznavanja bolezenskih znakov,
zgodnjega in standardnega zdravljenja do preprecevanja ponovitev, podpore in dolgotrajne
oskrbe oziroma ohranjanja dusevnega in telesnega zdravja; lahko je del zdravstvene
obravnave v okviru zdravstvene dejavnosti, del socialno varstvene obravnave v okviru
socialno varstvene dejavnosti, del vzgojne obravnave v okviru Solstva v vzgojnih zavodih,
Solskih svetovalnih sluzbah in drugih oblikah organizirane skrbi za podporo ranljivim
skupinam otrok, mladostnikov in druzin, del kazenske obravnave v okviru pravosodja na
toZilstvih in sodis¢ih ter del obravnave za varovanje duSevnega zdravja v gospodarskih
organizacijah (glej tabelo 1);
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Tabela 1: Psihoterapevtska obravnava na Sirokem spektru od univerzalne, selektivne in
indicirane preventive preko storitev zgodnjega prepoznavanja bolezenskih znakov,
zgodnjega in standardnega zdravljenja do preprefevanja ponovitev, podpore in dolgotrajne
oskrbe oziroma ohranjanja duSevnega in telesnega zdravja (po Dernovsek, 2018)

Psihoterapija Psihoterapija Psihoterapija Psihoterapija Psihoterapija Psihoterapija
znotraj znotraj znotraj vzgoje | znotraj znotraj za
zdravstvenega | socialnega in pravosodja gospodarstva | samoplacnike
vastva varstva izobraZevanja

Univerzalna v 4 v v

preventiva

Selektivna 4 V4 v v

preventiva

Indicirana v v v v v

preventiva

Zgodnje v v v v v

prepoznava

nje

Zdravljenje ¢/ v
(Zgodnje
zdravljenje
in
standardno
zdravljenje)
Prepreceva v v 4 v v v
nje

ponovitev

Dolgotrajna ¢/ v v

oskrba

Psihoterapevtski pristop obsega teorijo o ¢lovekovem razvoju, odpornosti in motnjah
oziroma boleznih ter teorijo obravnave, iz teorije izvedeno strategijo psihoterapevtske
obravnave, ali ve¢ psihoterapevtskih metod, za uporabo na Sirokem spektru podrocij in iz
strategije izvedene koncepte za ugotavljanje indikacij, individualno nacrtovanje obravnave
in razvijanje terapevtskega odnosa;

m) Psihoterapevtska metoda obsega teorijo o nastanku in razvoju ene ali ve¢ motenj oziroma

bolezni ter teorijo obravnave, kriterije za ugotavljanje indikacij, opis postopkov ter
pricakovanih u€inkov in izidov.

Psihoterapevtska tehnika je konkreten postopek, s pomocjo katerega naj bi v okviru
uporabe psihoterapevtskega pristopa ali metode dosegli pricakovani cilj, u¢inek oziroma
izid.

Strokovni nadzor opravlja Zbornica nad psihoterapevti, ki imajo licenco Zbornice in
opravljajo psihoterapevtsko dejavnost v Republiki Sloveniji: strokovni nadzor se opravlja z
namenom, da se nadzoruje strokovno delo ter uporaba strokovno preverjenih metod in
dosezkov znanosti, da se ugotavlja izvajanje strokovnih navodil strokovnih kolegijev, da se
ugotavlja uporaba metod kakovosti pri delu psihoterapevtov in da se jim na temelju
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ugotovitev strokovnega nadzora svetuje. Zbornica strokovni nadzor podrobneje ureja s
Pravilnikom o strokovnem nadzoru s svetovanjem.

p) Psihoterapevtsko izvedenstvo je izvedenstvo, ki ga izvaja psihoterapevt na razli¢nih
podrogjih, na primer zdravstvenem, socialno varstvenem, vzgojno izobrazevalnem,
pravosodnem. Psihoterapevtsko sodno izvedenstvo izvaja psihoterapevt kot sodni
izvedenec, ki je imenovan za neomejen ¢as s pravico in dolznostjo, da sodiscu na njegovo
zahtevo poda izvid in mnenje glede strokovnih vprasanj, za katera tako doloca zakon ali
glede katerih sodis¢e oceni, da mu je pri njihovi presoji potrebna pomoc¢ strokovnjaka.

q) Izvajanje psihoterapevtske dejavnosti mora biti v skladu s Kodeksom poklicne etike
Zbornice.

r) Psihoterapevti z licenco se morajo povezovati v Zbornico, ki je samostojna poklicna
organizacija psihoterapevtov, ki skrbi za razvoj, strokovnost in poklicno etiko, nadzor nad
delom psihoterapevtov ter ugled in zascito psihoterapevtov in psihoterapevtske stroke.

1.3 Splosne in specifi¢ne zahteve psihoterapevtske kompetentnosti
Zahteve psihoterapevtske kompetentnosti so raz¢lenjene glede na naslednja podrocja:

e vednost in razumevanje;
e sposobnosti za uporabo v praksi;
e zahteve profesionalnega ravnanja.

1.3.1 Vednost, razumevanje

Od kandidata za pridobitev licence za izvajanje psihoterapevtske dejavnosti se pri¢akuje, da bo
sposoben:

a) razumeti in uporabljati model teorije osebnosti, skladen s svojim psihoterapevtskih
pristopom,

b) razumeti in uporabljati model ¢loveskega razvoja z vidika spola in kulture,

C) razumeti in uporabljati model ¢lovekove spremembe in nacinov, kako se s pomocjo
psihoterapije spremembe spodbujajo,

d) prepoznavati intrapersonalne in interpersonalne probleme ter resitve, duSevne motnje in
odpornost (angl. resilience), procese patogeneze in salutogeneze,

e) oblikovati sklop klini¢nih konceptov, ki povezujejo teorijo in prakso od pripravljalne faze
do zakljucka terapevtskega procesa,

f) prepoznavati meje svojega pristopa ter ga primerjati in integrirati z drugimi pristopi

g) pokazati zmoznost razumevanja in vrednotenja raziskovalnih metod, relevantnih za vse
psihoterapevtske pristope ter kriticnega odnosa do raziskav,

h) sintetizirati svojo osebno integracijo teorije in klini¢ne prakse,

1) prepoznavati in ravnati z osebno vpletenostjo in prispevkom v terapevtskem procesu, ki ga
prakticira.

1.3.2 Sposobnosti za uporabo v praksi

Od kandidata za pridobitev licence za izvajanje psihoterapevtske dejavnosti se pri¢akuje, da bo
sposoben:
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a) identificiranja in presojanja

e uporabiti izbrani teoretski model in znanje za presojo primernosti svojega
psihoterapevtskega pristopa glede na potrebe klientov,

e uporabiti izbrani teoretski model in znanje za oblikovanje in spodbujanje ustreznih
terapevtskih procesov,

b) oblikovanja in izvajanja nacrtov in strategij

e demonstrirati zmoznost uporabe teoretiCnega znanja svojega pristopa za
oblikovanje hipotez, ustreznega terapevtskega odgovora in razvijanja novih
terapevtskih resitev,

e demonstrirati zmoznost analize kompleksnih in kontradiktornih podrocij
psihoterapevtske prakse z namenom oblikovanja moznih intervencij,

e demonstrirati zmoznost uporabe izbranega psihoterapevtskega pristopa za
vzpostavljanje terapevtskega odnosa ter dela s tem odnosom:

I. terapevtsko intervenirati skladno z izbranim psihoterapevtskim
pristopom,

ii. zakljuCevati terapevtski proces skladno z izbranim
psihoterapevtskim pristopom.

1.3.3 Zahteve profesionalnega ravnanja

Od kandidata za pridobitev licence za izvajanje psihoterapevtske dejavnosti se pri¢akuje, da bo
sposoben:

a) Profesionalnosti v odnosu

e vkljucevati se spostljivo in zaupno v strokovno komunikacijo z drugimi kolegi,
e ustrezno dokumentirati in predstavljati svoje psihoterapevtsko delo za diskusijo in
vzajemno ucenje.

b) Profesionalne avtonomije in odgovornosti

zavedanja in zmoznosti obvladovanja eti¢nih vprasanj in dilem,

demonstrirati zmoznost sodelovanja z drugimi za oblikovanje resitev,

demonstrirati zmoznost prilagajanja in inovativne prakse,

demonstrirati zmoznost ugotavljanja, razjasnjevanja, ocenjevanja problemov

psihoterapevtske prakse in njihovega reSevanja,

demonstrirati odgovornost za samonadzor (self-monitoring),

e demonstrirati zmoZnost za konsistentno reflektiranje svojega funkcioniranja v
terapevtskem procesu za izboljSave svoje prakse,

e s00Citi se z lastnim terapevtskim procesom in se vkljuciti v dejavnosti za osebno

rast in razvoj, skladno s psihoterapevtskim pristopom.

14 Temeljne zahteve za izvajalce psihoterapevtske dejavnosti
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Psihoterapevti delujejo v skladu z Zakonom o psihoterapevtski dejavnosti in s predpisi, ki
urejajo izvajanje razliénih dejavnosti na razlicnih podrocjih. Tako je na dolocenih
podrocjih za pridobitev licence potrebno opraviti Se pripravnistvo in strokovni izpit.

Naziv psihoterapevt sme uporabljati samo oseba z veljavno licenco za izvajanje
psihoterapevtske dejavnosti. Osnovnemu poklicnemu nazivu se lahko dodajajo
poimenovanja psihoterapevtskega pristopa.

Poklic psihoterapevta sme opravljati psihoterapevt, ki ima veljavno licenco in je vpisan v
Register psihoterapevtov Zbornice. Licenca se za dobo sedmih let na podlagi vloge podeli
psihoterapevtu, ki:

je opravilno sposoben,

je strokovno usposobljen,

je osebnostno primeren,

mu s pravnomoc¢no sodbo sodis¢a ali dokon¢no odlo¢bo disciplinske komisije ni
izrecen disciplinski ukrep zacasne ali trajne prepovedi opravljanja psihoterapevtske
dejavnosti in

e izpolnjuje prostorske pogoje za opravljanje psihoterapevtske dejavnosti oziroma.

Licenca se podaljsa, ¢e psihoterapevt izkaze, da se je v licencnem obdobju stalno
strokovno izpopolnjeval. Obseg in vsebino stalnega strokovnega izpopolnjevanja doloca
Zbornica.

Psihoterapevt mora biti za izvajanje psihoterapevtske dejavnosti strokovno usposobljen in
osebnostno primeren.

Psihoterapevt je strokovno usposobljen za izvajanje psihoterapevtske dejavnosti, ko je
uspesno opravil s strani Zbornice verificirano izobrazevanje v skladu s standardi poklicne
psihoterapevtske dejavnosti.

V okviru izvajanja psihoterapevtske dejavnosti se lahko uporabljajo samo tisti
psihoterapevtski pristopi in metode, za katere je znanstveno ugotovljeno, da njthovo
izvajanje v psihoterapevtski praksi u€inkuje spodbujajoce na osebnostno rast klientov ter
izboljSuje njihove mote€e vzorce misljenja, Custvovanja, vedenja, medosebnih odnosov in
zivljenjskega sloga v smeri zdravja in boljSe kakovosti zivljenja.

Kriterije in postopke za verifikacijo psihoterapevtskih pristopov in metod, ki se izvajajo v
okviru psihoterapevtske dejavnosti, na podlagi njihove znanstvene utemeljenosti in
prakti¢ne ucinkovitosti dolo¢a Zbornica.

Psihoterapevt mora spoStovati in v okviru svojih pristojnosti zagotavljati klientove pravice
tako, kot jih doloc¢a Zakon o psihoterapevtski dejavnosti in zakon, ki ureja pacientove

pravice, Ce izvaja psihoterapevtsko dejavnost v okviru zdravstvene dejavnosti.

Psihoterapevt mora spostovati zasebnost klienta, skrbeti za varnost njegovih osebnih
podatkov in varovati poklicno skrivnost.

Psihoterapevtska obravnava se izvaja v slovenskem jeziku ali v jeziku narodne skupnosti
na obmocju lokalnih skupnosti, kjer je poleg slovenskega jezika uradni jezik tudi
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italijanski oziroma madzarski jezik. Ne glede na to pa mora psihoterapevt pri svojem delu
uporabljati jezik klienta, ¢e ga obvlada.

Po pridobitvi licence za izvajanje psihoterapevtske dejavnosti mora psihoterapevt skrbeti
za stalno strokovno izpopolnjevanje, vzdrzevati svoje psihofizi¢ne sposobnosti in skrbeti
za redno potrjevanje poklicne usposobljenosti.

Psihoterapevtska praksa mora biti neoporecna in je taka, kadar jo psihoterapevt izvaja
upostevaje standarde poklicne psihoterapevtske dejavnosti in poklicno etiko ter druge
dolznosti psihoterapevta v skladu z Zakonom o psihoterapevtski dejavnosti.

m) Obvezni sestavni del psihoterapevtske prakse je supervizija kot redno, posredno ali

p)

q)

neposredno spremljanje prakse in je namenjena zagotavljanju strokovnega in
neoporecnega dela psihoterapevta.

Psihoterapevti morajo delovati v skladu s temeljnimi naceli poklicne etike ter Kodeksom
poklicne etike psihoterapevtov.

Psihoterapevti se morajo povezovati v samostojno poklicno zbornico, ki skrbi za razvoj,
strokovnost in poklicno etiko, nadzor nad delom psihoterapevtov ter ugled in zascito
psihoterapevtov in psihoterapevtske stroke.

Kadar vzbuja ravnanje psihoterapevta dvom v strokovnost in eti¢nost njegovega dela lahko
vlozi klient oziroma pacient ali druga zainteresirana oseba pri Komisiji za pritozbe
Zbornice zahtevo za presojo strokovnosti in eticnosti ravnanja psihoterapevta z zahtevo za
ustrezno ukrepanje.

Psihoterapevt in Student, specializant ali edukant psihoterapije pod supervizijo so

disciplinsko odgovorni, ¢e pri izvajanju psihoterapevtske dejavnosti ne ravnajo v skladu s
pravili poklicne etike in stroke ter statutom in pravili Zbornice.
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2 STANDARDI IZOBRAZEVANJA 1Z PSIHOTERAPIJE

2.1 Uvod

Standardi izobrazevanja so splosne in specificne zahteve, na katerih mora biti zasnovano
izobrazevanje ter predstavljajo regulacijski okvir za oblikovanje in izvajanje izobrazevalnih
programov na nacin, ki zagotavlja implementacijo standardov poklicne dejavnosti.

1z splosnih standardov poklicne psihoterapevtske dejavnosti izpeljani splosni standardi
izobrazevanja iz psihoterapije so zasnovani na tisti ravni splosnosti, ki podrobnejSo razdelavo
izobrazevalnih programov za doseganje teh standardov prepusca posameznim izvajalcem
izobrazevanja.

Standardi izobraZevanja in postopki njihove regulacije so v pristojnosti zborni¢ne Komisije za
verifikacijo izobraZevanj s podrocja psihoterapije (KVIP), v kateri so na paritetni osnovi zastopani
predstavniki vseh verificiranih izobrazevanj s podrocja psihoterapijo, to pomeni Studijev, edukacij
in specializacije. KVIP je med drugim odgovorna za oblikovanje splosnih standardov
izobrazevanja in za zagotavljanje skladnosti med njimi in standardi vsakega posameznega
izvajalca izobraZevanja. Nacin delovanja in pristojnosti KVIP so opredeljeni v Pravilniku o
delovanju KVIP.

IzobrazZevanja iz psihoterapije morajo izhajati iz splo$nih standardov, ki dolocajo:

a) temeljna izhodisca;

b) regulacijski okvir, ki zagotavlja implementacijo standardov ter temeljnih ciljev oziroma
sploSnih in specifi¢nih zahtev psihoterapevtske kompetentnosti, kot so opredeljeni v
standardih poklicne psihoterapevtske dejavnosti;

C) temeljne zahteve za izvajalce izobraZevanj s podro¢ja psihoterapije.

2.2 Temeljna izhodiS¢a izobraZevanja iz psihoterapije

a) Izobrazevanja s podro¢ja psihoterapije obvezno vkljucujejo:
e teoretiCno izobrazevanje,
e prakti¢no usposabljanje in
¢ osebno izkusnjo.

b) Poti izobrazevanja s podro¢ja psihoterapije so:
e akademska pot preko akreditiranih Studijev,
e edukacijska pot preko verificiranih edukacij (ki vkljucuje tudi specializacijo) in
e kombinacija obeh poti.

c) Izobrazevanje s podrocja psihoterapije zajema vse programe, ki po vsebini spadajo na
podrocje psihoterapije, in vkljucuje:

e vsebine uvodnega izobrazevanja in vsebine psihoterapevtskih pristopov v okviru
akreditiranih Studijskih programov na dodiplomski in podiplomski stopnji ter
programov za izpopolnjevanje;

e verificirane edukacijske programe, vklju¢no s programi uvodnega izobrazevanja in
specializacije ter programi psihoterapevtskih pristopov;
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Izobrazevanja psihoterapevtov morajo:

e priznavati obstoj razli¢nih psihoterapevtskih pristopov;

e biti osnovana na razli¢nih teorijah;

e spodbujati spostljivo razumevanje razlik in podobnosti med pristopi.

Izobrazevalni programi psihoterapevtskih pristopov zajemajo vsem psihoterapevtskim
skupne vsebine ter specialne vsebine, ki so lastne vsakemu posameznemu
psihoterapevtskemu pristopu.

IzobraZzevanja s podrocja psihoterapije morajo biti osnovana na teoriji in raziskovanju in
naravnana na uc¢inkovito prakso.

Proces ocenjevanja v okviru izobrazevanja in usposabljanja s podrocja psihoterapije mora
biti transparenten in razumljiv.

Osebnostna primernost se pri kandidatih za izobraZevanje s podrocja psihoterapije najprej
preverja ob vpisu in med izobrazevanjem ob vsakokratnem prehodu iz nizje v vi§jo stopnjo
izobrazevanja.

Izobrazevanja podrocja psihoterapije morajo biti v skladu s Kodeksom poklicne etike
Zbornice.

2.3 Regulacijski okvir

a)

b)

Verifikacijo izvajalcev izobraZevanja s podrocja psihoterapije izvaja Zbornica na podlagi
posebnega Pravilnika o verifikaciji izvajalcev izobrazevanja s podrocja psihoterapije, ki
doloca kriterije in postopke presojanja ustreznosti izvajalcev izobrazevanja.Ti kriteriji in
postopki morajo zagotavljati, da so izvajalci izpolnili Standarde izobrazevanja iz
psihoterapije. Pri verifikaciji prej Ze akreditiranih izvajalcev in njihovih programov
Zbornica ustrezno prilagodi in poenostavi postopke tako, da prizna kot izpolnjene vse
zahteve Standardov izobraZevanja iz psihoterapije, ki so bile Ze preverjene kot primerne v
postopku akreditacije s strani akreditacijskega organa. Ponovna verifikacija posameznega
izvajalca psihoterapevtskega izobraZevanja poteka vsakih sedem let. Prav tako morajo
izvajalci 1izobrazevanj s podro¢ja psihoterapije usklajevati njihove vsebine glede na razvoj
stroke in psihoterapevtske znanosti na najmanj sedem let.

Verifikacijo psihoterapevskih pristopov in metod izvaja Zbornica na podlagi posebnega
Pravilnika o verifikaciji psihoterapevtskih pristopov in metod, ki doloca kriterije in
postopke za ugotavljanje njihove znanstvene utemeljenosti ter primernosti za
psihoterapevtsko obravnavo klientov. Pri tem Zbornica spodbuja razvoj novih podrocij
psihoterapevtske prakse, metod in pristopov. Pri preverjanju novih metod in pristopov, ki
Se niso priznani, skrbi za uravnoveSanje potrebe po razvoju in previdnosti pri uporabi v
skladu z eti¢nimi zahtevami.

Zbornica v postopku verifikacije psihoterapevtskih pristopov uposteva zlasti naslednje
kriterije:
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e daje iz znanstvenih spoznanj izvedena teorija, ki utemeljuje pristop in ki vkljucuje
teorijo o nastanku in razvoju motenj, bolezni, intrapersonalnih in interpersonalnih
problemov ter teorijo obravnave;

e daima iz teorije izvedeno strategijo psihoterapevtske oziroma svetovalne
obravnave, ali ve¢ psihoteapevtskih metod, za uporabo na Sirokem spektru
podrocij;

e iz strategije izvedene koncepte za ugotavljanje indikacij, individualno nacrtovanje
obravnave in razvijanje terapevtskega odnosa;

e da je psihoterapevtski pristop odprt za znanstveno raziskovanje in nova spoznanja;

e da obstaja o pristopu mednarodna strokovna in znanstvena literatura;

e da je ucinkovitost in uspesnost psihoterapevtskega pristopa znanstveno preverjena
in prikazana.

d) Zbornica v postopku verifikacije psihoterapevtskih metod uposteva zlasti naslednje
kriterije:

e da je iz znanstvenih spoznanj izvedena teorija o nastanku in razvoju ene ali vec¢
motenj, bolezni, intrapersonalnih in interpersonalnih problemov ter teorijo
obravnave;

da ima kriterije za ugotavljanje indikacij;

da vsebuje opis psihoterapevtskih tehnik;

da vsebuje opis pri¢akovanih u¢inkov in izidov;

da obstaja o metodi mednarodna strokovna in znanstvena literatura;

da je u¢inkovitost in uspesnost psihoterapevtske metode znanstveno preverjena in
prikazana.

e) Podeljevanje licenc za izvajanje psihoterapevtske dejavnosti in vpis v register
psihoterapevtov izvaja Zbornica na podlagi posebnega Pravilnika o licencah
psihoterapevtvov in psihosocialnih svetovalcev, ki doloca kriterije in postopke za
ugotavljanje ustreznosti kandidatov. Ti kriteriji in postopki morajo zagotavljati, da je
kandidat usposobljen v skladu s Standardi poklicne psihoterapevtske dejavnosti.

f) Formalna dokumentacija verficiranega izvajalca izobraZzevanja mora jasno navajati, da je

¢lan Zbornice, in mora imeti logo Zbornice na svoji spletni strani, na naslovni strani
svojega izobraZevalnega priro¢nika in/ali prospektov.

2.4 Temeljne zahteve za izvajalce izobraZevanj s podrocja psihoterapije

2.4.1 Splosne zahteve in vpisni pogoji
IzobraZevanje s podro¢ja psihoterapije se izvaja preko:
a) Akademskih Studijev s podrocja psihoterapije oziroma psihoterapevtskih pristopov v
okviru diplomskih in podiplomskih programov ter programov za izpopolnjevanje,

akreditiranih s strani Nacionalne agencije Republike Slovenije za kakovost v visokem
Solstvu ali tujih primerljivih agencij.
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V neposredni dodiplomski Studij s podrocja psihoterapije lahko vstopajo kandidati, ki so

opravili:

e splosno maturo ali

e poklicno maturo v kateremkoli srednjeSolskem programu in izpit iz enega od
predmetov sploSne mature; izbrani predmet ne sme biti predmet, ki ga je kandidat ze
opravil v poklicni maturi ali

e pred 1.6.1995 katerikoli Stiriletni srednjeSolski program.

V podiplomski studij s podrocja psihoterapije, lahko vstopajo kandidati, ki so opravili:

e univerzitetni Studijski program (sprejet pred 11. 6. 2004) ali Studijski program prve
stopnje (ali enakovredno izobrazbo po Zakonu o visokem Solstvu) ustreznih strokovnih
podrocij (humanisti¢no, pedagosko, socialno, zdravstveno in druzboslovno).

e univerzitetni Studijski program (sprejet pred 11. 6. 2004) ali Studijski program prve
stopnje (ali enakovredno izobrazbo po Zakonu o visokem Solstvu) drugih strokovnih
podrocij, €e so pred vpisom opravili dodatne Studijske obveznosti (diferencialni
program).

d) Edukacij s podro¢ja psihoterapije oziroma psihoterapevtskih pristopov, verificiranih s strani
Zbornice, v katere lahko vstopajo kandidati z:

9)

24.2

o zaklju€eno drugo stopnjo fakultetnega Studijskega programa za pridobitev
izobrazbe ali
o zakljucenim drugim enakovrednim univerzitetnim Studijskim programom ali

o zakljuCeno specializacijo po opravljenih visokoSolskih strokovnih programih, zlasti
1z podroc¢ja humanisti¢nih in druZbenih ved.

Kombinacije akreditiranih Studijev in verificiranih edukacij s podro¢ja psihoterapije, pri
¢emer ustreznost te kombinacije in posledi¢no diplomantovo usposobljenost za izvajanje
psihoterapevtske dejavnosti presoja Zbornica.

Specializacije iz psihoterapije, v katero lahko vstopajo kandidati z:

e zakljuceno drugo stopnjo fakultetnega Studijskega programa za pridobitev izobrazbe ali
zaklju¢enim drugim enakovrednim univerzitetnim Studijskim programom ali
zakljuceno specializacijo po opravljenih visokoSolskih strokovnih programih,
zaklju¢enim uvodnim izobraZevanjem s podro¢ja psihoterapije za nesorodne poklice in
zakljucenim strokovnim izpitom za zdravstvene delavce in zdravstvene sodelavce.

Uvodnega izobrazevanja s podro¢ja psihoterapije* za nesorodne poklice (npr. ekonomist,
pravnik, inZenir), ki ga je potrebno opraviti pred vstopom v izobraZevanje iz priznanih
psihoterapevtskih pristopov. Vsebine uvodnega izobrazevanja s podrocja psihoterapije so
lahko del akreditiranih Studijskih programov. Izvajalec uvodnega izobraZevanja mora po
potrebi glede na kandidatova predhodna znanja za vsakega dolociti vsebine, ki jih mora
opraviti (t. i. individualni program).

Obseg in trajanje izobraZevanja

4 Namesto izraza uvodno izobraZevanje iz psihoterapije Evropska zveza za psihoterapijo (EAP) uporablja izraz
ekvivalent znanja; po pravilniku EAP morajo ta znanja pridobiti vsi posamezniki, ki nimajo ustrezne humanisti¢ne
izobrazbe.
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Obseg in trajanje izobrazevanja morata omogocati konsolidacijo ter integracijo teoretskega znanja
in psihoterapevtske prakse. Trajanje je odvisno predvsem od tega, kako intenzivno se edukant,
specializant ali Student izobrazuje (redno — »full time« ali izredno, ob delu — »part time«). Zahteve
neposrednih Studijev morajo biti vi§je od zahtev za edukacije, ker v Studij vstopajo mlajsi Studenti
v primerjavi s starejSimi edukanti, ki so ze opravili en $tudij. V vseh primerih izobrazevalnih poti
pa gre za dolgoletno izobrazevanje, ki mora zadostiti kriterijem za visokosolske poklicne
izobrazbe.

2.4.2.1 Obseg in trajanje specializacije iz psihoterapije

Programi specializacije iz psihoterapije obsega vsem psihoterapevtskim pristopom skupne
vsebine, ki so potrebne za integracijo znanj iz razli¢nih pristopov, in specialne vsebine, ki so lastne
vsakemu posameznemu pristopu. Program obsega teoreti¢ne vsebine, superzivirano psihosocialno
prakso, supervizirano psihoterapevtsko prakso in osebno izkusnjo.

Specializacija iz psihoterapije traja praviloma najman;j Stiri leta.

Trajanje specializacije se ustrezno podalj$a v primeru specializantov, ki opravljajo specializacijo z
manj kot polnim delovnim ¢asom ali v primeru specializantov volonterjev. Trajanje specializacije
se lahko v soglasju z glavnim mentorjem ustrezno podaljsa tudi v primeru specializantov, ki
opravljajo specializacijo iz psihoterapije v okviru rednega delovnega razmerja.

Trajanje specializacije se lahko skrajSa v primerih, ko je specializantu del obveznih vsebin iz
programa specializacije, kot Ze pridobljene, priznala komisija Zbornice. SkrajSanje upoSteva
glavni mentor, ko oblikuje in dolo¢a individualni program specializacije.

2.4.2.2 Obseg in trajanje Studijev iz podrocja psihoterapije

Trajaje Studijev (dodiplomskih, podiplomskih in programov za izpopolnjevanje) s podrocja
psihoterapije, je usklajeno z dolocili Zakona o visokem Solstvu in je praviloma pet let. Neposredni
Studij s podrocja psihoterapije traja najmanj pet let: tri leta dodiplomska in dve leti magistrska
stopnja.

Bolj natancen prikaz obsega Studijev je mozen s pomocjo ECTS tock. Po visokoSolski zakonodaji
mora en letnik Studija vsebovati 60 ECTS, kar v petih letih neposrednega Studija znese 300 ECTS.
En ECTS pa pomeni okoli 30 ur Studentovega dela, od teh je okoli polovica t. i. kontaktnih ur, ki
jih Student prebije v direktnem stiku z ucitelji, supervizorji, mentorji. Torej je celoten obseg
Studentovega dela v neposrednem Studiju okoli 9000 ur, od tega naj bi bilo najmanj okoli 4500
kontaktnih ur (glej tabelo 1).

2.4.2.3 Obseg in trajanje uvodnega izobrazevanja s podrocja psihoterapije

Za nesorodne poklice je pred specializacijo iz psihoterapije ali izobraZzevanjem iz priznanih

psihoterapevtskih pristopov potrebno se uvodno izobrazevanje s podrocja psihoterapije (glej
tabelo 2), ki traja najmanj eno leto in se zakljuci z uspesno opravljenim zaklju¢nim izpitom.
Vsebine uvodnega izobraZevanja so lahko del akreditiranih Studijskih programov s podrocja
psihoterapije.
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Tabela 2: Program uvodnega izobraZevanja s podro¢ja psihoterapije:

TEORIJA Minimalno
v obliki predavanj, seminarjev in vaj Stevilo ur

Modul A - PSIHOLOGIJA ZA PSIHOTERAPEVTE

Splosna psihologija(teorija motivacije, emocij in kognitivnih procesov) 30
Razvojna psihologija (znacilnosti razvojnih obdobij) 30
Psihologija osebnosti (teorije osebnosti) 20
Klini¢na psihologija in nevropsihologija (psihodiagnostika, teorija travme) 30
Socialna psihologija (socialna motivacija in resni¢nost, skupinska dinamika) 20

Modul B - PSIHIATRIJA IN NEVROZNANOST ZA PSIHOTERAPEVTE

Psihiatrija (zgodovina in organizacija psihiatrije, socialna psihiatrija, skupnostna | 20
psihiatri¢na skrb, psihosomatika)

Psihofarmakologija 10
Psihopatologija in patogeneza ter salutologija in salutogeneza 40
Nevroznanost (nevrobiologija psihoterapije) 20

Modul C - PSIHOTERAPIJA KOT POKLIC IN ZNANOST

Uvod v psihoterapijo 5

(psihoterapija kot avtonomen poklic in kot znanstvena disciplina)

Zgodovina in razvoj psihoterapije 25

(razvoj glavnih psihoterapevtskih pristopov)

Psihoterapevtski pristopi oziroma Sole v Sloveniji 30

(predstavitev glavnih psihoterapevtskih pristopov v Sloveniji)

Filozofske osnove in druzbeno kulturni kontekst psihoterapije 20

(epistemologija, fenomenologija, socioloske in kulturne Studije ...)

Raziskovanje v psihoterapiji (kvantitativna in kvalitativna metodologija) 20

Etika v psihoterapiji 10

Socialnovarstvena in zdravstvena zakonodaja ter prva pomoc¢ 30
Skupaj teorija | 360

PRAKSA
Psihosocialna praksa* 160
Supervizija psihosocialne prakse 10
Osebna izku$nja (u¢na terapija) 50
Skupaj teorija in praksa | 580

* Psihosocialna praksa je supervizirana praksa v u¢nih bazah, ki so lahko organizacije oziroma
zasebni delavcti, ki izvajajo psihiatriéno oziroma psihoterapevtsko dejavnost ter organizacije in
sluzbe za psihosocialno pomoc¢ (glej tocko 6.2).

2.4.2.4 Obseg in trajanje izobraZevanja iz psihoterapevtskih pristopov

Programi izobraZevanj iz psihoterapevtskih pristopov obsegajo vsem psihoterapevtskim pristopom
skupne vsebine, ki so potrebne za integracijo znanj iz razli¢nih pristopov, in specialne vsebine, ki
so lastne vsakemu posameznemu pristopu. Programi obsegajo teoreti¢ne vsebine, superzivirano
psihosocialno prakso, supervizirano psihoterapevtsko prakso in osebno izkusnjo.
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Programi izobrazevanj iz psihoterapevtskih pristopov lahko vkljucujejo usposabljanje iz razlicnih
metod.

Izobrazevanje iz psihoterapevtskih pristopov morajo trajati najmanj Stiri leta in morajo vsebovati
. .5
najman;j”:

e 600 ur teorije,

e 880 ur supervizirane prakse, od tega najmanj 480 ur supervizirane psihosocialne prakse
in najmanj 400 ur supervizirane psihoterapevtske prakse,

e 170 ur supervizije, od tega najmanj 20 ur supervizije za psihosocialno prakso in
najmanj 150 ur supervizije za psihoterapevtsko prakso,

e 250 ur osebne izkusnje.

V Casu izobrazevanja iz psihoterapevtskega pristopa Student, edukant ali specializant pridobi
status Studenta, edukanta ali specializanta psihoterapije pod supervizijo, ki mu dovoljuje
opravljanje supervizirane psihoterapevtske prakse. Zacetek dela s klienti pod supervizijo odobri
Studentu ali edukantu vodja izobrazevanja na predlog mentorja, specializantu pa izvajalec
izobrazevanja na predlog neposrednega mentorja.

2.4.3 Sprejemni postopki
Verificirani izvajalci izobrazevanj s podro¢ja psihoterapije morajo:

a) objaviti sprejemne Kriterije in postopke za izbiro kandidatov;

b) spostovati vpisne pogoje kot so navedeni v Zakonu o psihoterapevtski dejavnosti in v teh
standardih;

c) omogociti kandidatom, da pokazejo osebne kvalitete potrebne za opravljanje
psihoterapevtskega poklica;

d) imeti neposreden proces selekcije, ki temelji na medosebni interakciji;

e) preverjati osebnostno primernost kandidatov ob vpisu in med izobrazevanjem ob
vsakokratnem prehodu iz niZje v vi§jo stopnjo izobraZevanja; po pravilih

f) imeti metode in postopke za procesiranje Ocenjevanja predhodnega/izkustvenega ucenja
(APL in APEL) ali Sistem prenosa akumuliranih kreditov (CATS). Te metode in postopki
morajo opisovati proces in kriterije ter omogocati pritoZzbo. Razen ¢e ni s temi pravili
drugace doloceno, je na ta nacin mozno najve¢ 50 procentov priznavanja predhodnega
izobraZevanja.

2.4.4 Zahteve razlicnosti in enakopravnosti

Verificirani izvajalci izobraZevanj s podroc¢ja psihoterapije morajo:

%S tem so glede skupnega Stevila ur kot tudi glede Stevila ur po posameznih stebrih izobrazevanja izpolnjeni kriteriji
Evropske diplome iz psihoterapije (EDP), ki zahteva, da morajo obsegati edukacije iz psihoterapevtskih pristopov
najmanj 1400 ur.
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a) imeti, objaviti in v izobraZevanju upoStevati jasne Kriterije, ki se nanaSajo na razli¢na

b)
c)

relevantna zdravstvena stanja Studentov, edukantov in specializantov. Ti kriteriji morajo
biti konsistentni z obstoje¢imi pravili in normami Zbornice,

imeti in objaviti politiko obravnave razli¢nosti in enakopravnosti,

imeti objavljene postopke, ki zagotavljajo, da Studenti, edukatni, specializanti ali osebje
niso diskriminirani zaradi kateregakoli razloga. Postopki morajo specificirati, kaj lahko
nekdo naredi, ¢e dozivlja diskriminacijo, kako in komu lahko o tem poroca, kaj lahko od
organizacije pricakuje glede njenega ukrepanja idr.

2.4.5 Minimalni pogoji za kurikulum

2.4.5.1 Teorija in praksa

a) Studij teorije in prakse psihoterapije od za¢etne ocene do zakljutka mora vkljudevati
znanja s podrocja:

osnov psihoterapevtske prakse, glavnih psihoterapevtskih teorij in modelov,
teorij in metod psihoterapevtske obravnave posameznega pristopa,
ocene/diagnostike, pomembne za psihoterapevtsko prakso, in psihopatologije,
etike, zakonodaje, profesionalnih vprasanj in sodelovanja z drugimi strokovnjaki,

razvoja posameznika preko zivljenjskih stadijev,
znanstvenega raziskovanja in evalvacije.

2.4.5.2 Raziskovanje

Verificirani izvajalci izobraZevanja s podroc¢ja psihoterapije morajo:

a)
b)

imeti in razvijati raziskovanje, ki je relevantno za podro¢je psihoterapije;

svojim Studentom, edukantom ali specializantom omogoc¢iti:

o teoreticno spoznavanje raziskovalne metodologije ter raziskovanja na celotnem
podrocju psihoterapije in v okviru izbranega psihoterapevtskega pristopa,

. ucenje, kako brati, razumeti in kriticno ovrednotiti raziskovanje v odnosu do
psihoterapevtske stroke,

J aplikacijo kvantitativne in/ali kvalitativne metodologije okviru izdelave diplomskih
oziroma raziskovalnih nalog
o povezovanje supervizirane psihoterapevtske prakse z raziskovanjem in

o vklju€evanje v raziskovalne projekte, pri cemer se lahko razli¢ni izvajalci
izobrazevanj povezujejo v skupne raziskovalne projekte.

2.45.3 Razli¢nost in enakost

Vsi verificirani izvajalci izobrazevanj s podrocja psihoterapije morajo zagotoviti, da Studenti,
edukanti ali specializanti razvijejo:

a) kritiéno razumevanje kulturnih, rasnih, socio-ekonomskih, spolnih, heteronormativnih
predsodkov in predsodkov do invalidnosti v teoriji in kulturi psihoterapije in kjer je to
potrebno, izzvati te predsodke;

b) kriti¢no razumevanje in samorefleksivno prepoznavanje medosebnih in intrapersonalnih
pojavov, ki terjajo pozornost iz perspektive enakosti in razli¢nosti, kar vkljucuje:
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o dinamiko privilegija, zatiranja, marginalizacije in predpostavk, ki vplivajo na
psihi¢ni in socialni razvoj ter oblikujejo zivljenjsko izkustvo;
o razumevanje, kako te dinamike in iz njih izhajajo¢e neuravnotezenosti moci

vplivajo na terapevtski proces in odnos;
C) razumevanje obc¢utljivosti za splos$ne in specifi¢ne tezave in izzive, ki vplivajo na
posameznike, pare¢, druzine, organizacije in skupnosti zaradi neenakosti in diskriminacije;
d) zavedanje, u¢inkovitost in pogum za komuniciranje in delovanje v smeri zmanj$evanja
Skode in travm, ki jih povzroc¢a diskriminatorna praksa ter neobculjivost za neuravnotezenost
moci v terapevtskem, izobrazevalnem in supervizijskem okviru;
e) spoStovanje pravic in potreb pacientov ali klientov ter kolegov.

2.4.5.4 Zascita in varnost

a) Kurikulum mora vkljuéevati razvijanje zavedanja problemov zas¢ite in varnosti v odnosu
do klientov in do tistih, ki so potencialno izpostavljeni klientovim dejanjem.
b) Studenti, edukanti in specializanti morajo biti opremljeni za razumevanje svojih
odgovornosti v odnosu do relevantne zakonodaje.
c) Izobrazevanja morajo zagotoviti, da Studente, edukante, specializante opremijo za delo v
posebnih okoljih in za razumevanje, kako zagotoviti skladnost s pravili zas¢ite in varnosti v teh
okoljih.
d) Znanje mora vkljucevati:
e mehanizme porocanja dolocene s strani Zbornice;
e kako se Studenti, edukanti, specializanti zas¢itijo, vklju¢no z oceno tveganja in
upravljanja s tveganji.

2.4.5.5 Spoznavanje podrocja varovanja duSevnega zdravja

Vsi verificirani izvajalci izobraZevanj s podroc¢ja psihoterapije morajo svojim Studentom,
edukantom ali specializantom preko teoreticnih oblik izobrazevanja in preko supervizirane
psihosocialne prakse (glej tocko 6.2) zagotoviti spoznavanje:

a) podroc¢ja varovanja dusevnega zdravja v razli¢nih druzbenih sektorjih, kjer je
psihoterapevtska ali svetovalna obravnava lahko del:
e zdravstvene obravnave v okviru zdravstvene dejavnosti,
e socialno varstvene obravnave v okviru socialno varstvene dejavnosti,
e obravnave v okviru Solstva v vzgojnih zavodih, Solskih svetovalnih sluzbah in
drugih oblikah organizirane skrbi za podporo ranljivim skupinam otrok, mladostnikov
in druzin,
e kazenske obravnave v okviru pravosodja na tozilstvih in sodis¢ih ter
e obravnave za varovanje duSevnega zdravja v gospodarskih organizacijah;

b) mreze sluzb in organizacij za duSevno zdravje po razli¢nih slovenskih regijah (glej sliko 1),
kjer se lahko psihoterapevtska ali svetovalna obravnava vkljucuje v katerekoli storitve, od
univerzalne, selektivne in indicirane preventive preko storitev zgodnjega prepoznavanja
bolezenskih znakov, zgodnjega in standardnega zdravljenja do prepre¢evanja ponovitev,
podpore in dolgotrajne oskrbe.
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Slika 1: Regionalna mreza sluzb za dusevno zdravje

2.45.6 FEtika

a) Izobrazevanja za psihoterapevte morajo zagotoviti, da Studenti, edukanti in specializanti
poznajo Kodeks poklicne etike Zbornice.

b) Kodeks poklicne etike mora biti integriran v celoten proces izobraZevanja.
C) Zagotoviti je potrebno Cas in prostor za refleksijo o eti¢nih problemih.

d) Izobrazevanja morajo zagotoviti, da Studenti, edukanti in specializanti razvijejo
samorefleksijo in psihi¢no zrelost.

2.4.5.7 Varnost in zaupnost

IzobraZevanja za psihoterapevte morajo Studente, edukante in specializante usposobiti za
ocenjevanje tveganja. Nauciti jih je potrebno, kako razvijati svoja lastna pravila in prakso

varovanja podatkov, ki je skladna z zakonodajo in Kodeksom poklicne etike Zbornice. To mora
vkljucevati:

a) druzbene medije;

b) telefon in tehnologije sporocanja;

C) principe in regulacijo varovanja podatkov, vkljucujo¢ upravljanje s podatki;

d) email protokole;

e) inovativno tehnologijo, ki vkljuéuje aplikacije in spletna orodja v psihoterapevtski praksi;
f) proces placevanja;

g) upravljanje lastne prakse;

h) implikacije lokalne jurisdikcije in dela v mednarodnih okvirih.
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2.4.6 Osebna izkusnja

a) Osebna izkus$nja mora Studentu, edukantu ali specializantu omogociti, da pri delu s klienti bolj
ucinkovito vpliva na potek terapevtskega procesa in na dejavnike, ki vplivajo na izid terapije,
med njimi predvsem na psihoterapevtski odnos.

b) Osebno izkusnjo pridobi Student, edukant ali specializant psihoterapije v lastni
psihoterapevtski obravnavi, v obliki individualne ali skupinske oblike dela na sebi pri za to
usposobljenemu psihoterapevtu za osebno izkusnjo. Mozne so razli¢ne oblike osebne izkusnje
glede na znacilnosti in zahteve psihoterapevtskega pristopa.

¢) Student, edukant ali specializant sam izbere psihoterapevta izbranega psihoterapevtskega
pristopa iz Registra psihoterapevtov za osebno izkusnjo, ki ga vodi Zbornica. Iz registra lahko
izbere tudi psihoterapevta drugega terapevtskega pristopa, v kolikor je to dovoljeno po
izobrazevalnih standardih izbranega psihoterapevtskega pristopa.

d) Steje se, da je pogoj osebne izkudnje izpolnjen, &e je Student, eukant ali specializant opravil
skupno najmanj 250 ur osebne izkusnje, od tega vsaj 150 ur pri istem psihoterapevtu za osebno
izkusnjo, pri ¢emer se upostevajo posebnosti posameznega psihoterapevtskega pristopa.

e) Psihoterapevt za osebno izkusnjo je naziv, ki ga lahko pridobi psihoterapevt, ki izpolnjuje
naslednje kriterije:

e (Clanstvo v Zbornici;

e pridobljen naziv psihoterapevt;

e najmanj petletna neoporecna psihoterapevtska praksa po zakljuceni lastni specializaciji,
Studiju ali edukaciji.

f) O podelitvi in odvzemu naziva iz prej$njega odstavka odlo¢a Zbornica, pri ¢emer uposteva
posebnosti posameznih pristopov, in vodi register psihoterapevtov za osebno izkusnjo.

2.4.7 Supervizija, intervizija in supervizirana praksa

2.4.7.1 Splosno o superviziji in interviziji

a) Vsi verificirani izvajalci psihoterapevtske dejavnosti so dolzni zagotoviti, da je njihova
psihoterapevtska praksa supervizirana.

b) Intervizija je redna oblika strokovnega sreCevanja dveh ali ve¢ psihoterapevtov z najmanj
petletno psihoterapevtsko prakso, na katerih se z medsebojno izmenjavo izkusenj, mnenj,

nasvetov in opazanj, zagotavlja strokovno in neoporecno delo psihoterapevta.

) Supervizija je redno, posredno ali neposredno spremljanje psihoterapevtske prakse in je
namenjena zagotavljanju strokovnega in neoporecnega dela psihoterapevta.

d) Supervizija je obvezni sestavni del psihoterapevtske prakse. To obveznost se lahko zagotavlja
tudi z intervizijo.

e) Supervizija v ¢asu $tudija, edukacije ali specializacije iz psihoterapije je namenjena tudi
spremljanju, usmerjanju in ocenjevanju razvoja usposobljenosti Studenta, edukanta ali
specializanta psihoterapije.

f) Supervizijo izvajajo supervizorji.
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g) Supervizor je lahko psihoterapevt z vsaj petletno neopore¢no psihoterapevtsko prakso, ki
aktivno prispeva k razvoju psihoterapevtske stroke oziroma znanosti in je vpisan v register
supervizorjev Zbornice.

h) Supervizor mora upostevati pravilo nezdruzljivosti vlog in sme pri istem psihoterapevtu,
Studentu, edukantu ali specializantu izvajati le eno od naslednjih vlog: vlogo mentorja, vlogo
psihoterapevta za osebno izkusnjo ali vlogo supervizorja.

i) Verificirani izvajalci izobrazevanj s podro¢ja psihoterapije morajo imeti izoblikovane lastne
kriterije za pridobitev statusa supervizorja, ki temeljijo na splo$nih kriterijih Zbornice.

J) Supervizija z uporabo digitalnih medijev (npr. telefon, internet) je sprejemljiva le po tem, ko je
bil vzpostavljen supervizorski odnos na neposredni medosebni ravni.

k) Supervizija mora vkljucevati tudi vprasanja varnosti in tveganja.

I) Studenti, edukanti, specializanti in supervizorji morajo biti polno pripravljeni na supervizirano
prakso. Biti morajo seznanjeni z relevatnimi informacijami in prikazati razumevanje glede:

e predvidenih Studijskih dosezkov;

e casovnih okvirov supervizirane prakse in dokumentacije prakse, ki jo je potrebno
voditi;

e pricakovanj v zvezi s pogoji poklicnega ravnanja in procesov za naslavljanje skrbi in
pritozb v zvezi s primernostjo Studenta, edukanta ali specializanta za psihoterapevtsko
prakso;

e postopkov ocenjevanja, posledic neuspesnosti prakse in ukrepov, ki jih je potrebno
podvzeti v primeru neuspesnosti;

e sprejetih nac¢inov komunikacije in porocanja.

m) V okviru izobraZevanja s podro¢ja psihoterapije obstajata dve vrsti supervizirane prakse:
psihosocialna in psihoterapevtska praksa.

2.4.7.2 Supervizirana psihosocialna praksa

a) Namen psihosocialne prakse v okviru izobrazevanja s podroc¢ja psihoterapije je spoznavanje
podrocja varovanja duSevnega zdravja v razli¢nih druzbenih sektorjih (na primer v zdravstvu,
socialnem varstvu, Solstvu, pravosodju, gospodarstvu idr.) in Siroke mreZe sluzb in organizacij
za duSevno zdravje po razli¢nih slovenskih regijah (glej to¢ko 4.5 in sliko 1).

b) Supervizirana psihosocialna praksa se izvaja v okviru uvodnega izobrazevanja s podrocja
psihoterapije v obsegu najmanj 160 ur in v okviru izobraZevanj iz psihoterapevtskih pristopov
v obsegu najmanj 480 ur. Izvajalci izobrazevanj iz psihoterapevtskih pristopov lahko sami
organizirajo psihosocialno prakso ali pa sklenejo pogodbo z drugim verificiranim ali
akreditiranim izvajalcem izobraZevanja, ki za njihove Studente, edukante ali specializante
organizira psihosocialno prakso.

€) Supervizirano psihosocialno prakso student, edukant ali specializant (v nadaljevanju
praktikant) opravlja v s strani Zbornice verificiranih uénih bazah, ki so lahko organizacije,
enote organizacij oziroma zasebni delavci, ki izvajajo psihiatri€no oziroma psihoterapevtsko
dejavnost ter organizacije in sluzbe za psihosocialno pomoc.

d) Praktikanti morajo najmanj eno tretjino psihosocialne prakse opraviti v psihiatri¢nih
ustanovah, sluzbah ali pri zasebnih psihiatrih, od tega morajo biti najmanj mesec dni na
sprejemnih oddelkih psihiatricnih bolnic. V tem ¢asu se morajo seznaniti z:

e administrativnimi procedurami, postopki napotitve in dokumentiranjem;
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e psihiatriénim diagnosticiranjem in obravnavo;
e  zivljenjskim svetom ljudi, ki so bili diagnosticirani s specificnimi diagnosti¢nimi
kategorijami, kot so shizofrenija, motnje razpolozenja, organsko pogojene dusevne
motnje idr.;
Tocen obseg, vrsto in nacin izvajanja psihosocialne prakse doloci verificirani izvajalec
izobrazevanja v skladu s standardi izobrazevanja in v sodelovanju z u¢nimi bazami v
individualnih programih $tudentov, edukantov ali specializantov.
Zbornica na predlog izvajalcev izobrazevanj preverja in potrjuje ustreznost u¢nih baz za
opravljanje prakse in vodi register u¢nih baz za psihosocialno prakso.
Ucne vsebine in cilji psihosocialne prakse, ki naj bi jih dosegel praktikant, so:

e spoznavanje okoliSCin in institucij, v katerih poteka svetovalno in terapevtsko delo v
okviru psihiatri¢ne in psihosocialne pomoci ter mrez razli¢nih strokovnih sluzb (javne
sluzbe na podrocju zdravstva, socialnega varstva, vzgoje in izobraZevanja, pravosodja,
civilne iniciative, nevladne organizacije, drustva, zavodi, skupine za samopomo¢ idr.);

e spoznavanje psihosocialnih pristopov pri delu s klienti razli¢nih starosti, od otrok in
mladostnikov, odraslih do starejSih;

e opazovanje z udelezbo pri svetovalnih in terapevtskih pogovorih;

¢ udelezba na timskih pogovorih v ustanovi;

spoznavanje znanj in ve$¢in za vzpostavljanje stika in za svetovalno delo z ljudmi, ki
iS¢ejo pomoc¢ in svetovanje;

spoznavanje zivljenjskega sveta klienta;

reflektiranje lastnih obcutkov pri opazovanju procesov dela z ljudmi;

prostovoljno delo;

spoznavanje dokumentiranja svetovalnih in terapevtskih storitev.

2.4.7.3 Supervizirana psihoterapevtska praksa

a)
b)

d)

9)
h)

Namen psihoterapevtske prakse v okviru izobrazevanja s podrocja psihoterapije je
usposabljanje za psihoterapevtsko delo s klienti.

Psihoterapevtska praksa v okviru izobraZevanja s podrocja psihoterapije oziroma
psihoterapevtskega pristopa je psihoterapevtsko delo s klienti, ki ga opravlja Student, edukant
ali specializant pod vodstvom mentorja in ob rednem spremljanju supervizorja.

V casu izobrazevanja iz psihoterapevtskega pristopa ali v asu specializacije Student, edukant
ali specializant pridobi status Studenta, edukanta ali specializanta psihoterapije pod
supervizijo (v nadaljevanju praktikant), ki mu dovoljuje opravljanje supervizirane
psihoterapevtske prakse. Zacetek dela s klienti pod supervizijo odobri praktikantu vodja
izobrazevanja na predlog mentorja.

Psihoterapevtska praksa v okviru specializacije iz psihoterapije je psihoterapevtsko delo s
klienti oziroma pacienti, ki ga izvajajo specializanti s statusom specializanta pod supervizijo
pod vodstvom neposrednega mentorja in ob rednem spremljanju supervizorja.

Supervizirano psihoterapevtsko prakso v okviru izobrazevanja s podrocja psihoterapije
oziroma psihoterapevtskih pristopov lahko praktikant opravlja v s strani Zbornice
verificiranih uc¢nih bazah, kjer se izvaja psihoterapevtska dejavnost, kjer je zaposlen vsaj en
psihoterapevt z licenco in kjer so zagotovljeni ustrezni klienti.

Tocen obseg, vrsto in nacin izvajanja supervizirane psihoterapevtske prakse doloci verificirani
izvajalec izobraZevanja v skladu s standardi izobraZevanja in v sodelovanju z uénimi bazami v
individualnih programih praktikantov.

Zbornica na predlog izvajalcev izobrazevanj preverja in potrjuje ustreznost u¢nih baz za
opravljanje psihoterapevtske prakse in vodi register u¢nih baz za psihoterapevtsko prakso.
U¢ne vsebine in cilji psihoterapevtske prakse, ki naj bi jih dosegel praktikant, so:
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¢ spoznavanje okoli$¢in in institucij, v katerih poteka psihoterapevtska dejavnost in
praksa;

e prepoznavanje intrapersonalnih in interpersonalnih problemov in resitev, duSevnih
motenj in odpornosti (angl. resilience), procesov patogeneze in salutogeneze pri
klientih;

e oblikovanje sklopa klini¢nih konceptov, ki povezujejo teorijo in prakso od
pripravljalne faze do zakljucka terapevtskega procesa;

e uporaba izbranega teoretskega modela in znanja za presojo primernosti svojega
psihoterapevtskega pristopa glede na potrebe klientov ter za oblikovanje in
spodbujanje ustreznih terapevtskih procesov;

e demonstriranje zmoznosti uporabe teoretinega znanja svojega pristopa za oblikovanje
hipotez, ustreznega terapevtskega odgovora in razvijanja novih terapevtskih resitev;

e demonstriranje zmoZznosti analize kompleksnih in kontradiktornih podrocij
psihoterapevtske prakse z namenom oblikovanja moznih intervencij;

e demonstriranje zmoZnosti uporabe izbranega psihoterapevtskega pristopa za
vzpostavljanje terapevtskega odnosa ter dela s tem odnosom;

e terapevtsko interveniranje in zaklju¢evanje terapevtskega procesa skladno z izbranim

psihoterapevtskim pristopom;

prepoznavanje meja svojega pristopa ter primerjanje in integriranje z drugimi pristopi

zavedanje in obvladovanje eticnih vpraSanj in dilem;

demonstriranje zmoznosti sodelovanja z drugimi za oblikovanje resitev,

demonstriranje zmoznosti prilagajanja in inovativne prakse,

demonstriranje zmoznosti ugotavljanja, razjasnjevanja, ocenjevanja problemov

psihoterapevtske prakse in njihovega reSevanja;

demonstriranje odgovornosti za samonadzor (self-monitoring);

e demonstriranje zmoznosti za konsistentno reflektiranje svojega funkcioniranja v
terapevtskem procesu za izboljSave svoje prakse;

e sintetiziranje lastne osebne integracije teorije in klini¢ne prakse;

e prepoznavanje in ravnanje z osebno vpletenostjo in prispevkom v terapevtskem
procesu, ki ga prakticira;

e uporaba izbranega psihoterapevtskega pristopa in metod za delo s klienti razlicnih
starosti, od otrok in mladostnikov, odraslih do starejSih;

e udelezba na timskih pogovorih v u¢ni bazi;

e dokumentiranje terapevtskih in svetovalnih storitev.

2.4.7.4 Dolznosti koordinatorjev, mentorjev, supervizorjev psihosocialne in psihoterapevtske
prakse ter praktikantov

a) Koordinator psihosocialne in psihoterapevtske prakse pri Zbornici oziroma pri izvajalcu
izobrazevanja, v kolikor to zahteva obseg psihosocialne in psihoterapevtske prakse, ki jo
organizira, nadzoruje potek in ocenjuje uspesnost prakse v sodelovanju z mentorji na u¢nih
bazah in s supervizorji, pri katerih praktikant opravlja zahtevano Stevilo ur supervizije.

b) Obveznosti koordinatorja prakse so:

skrbi za ustrezno Stevilo u¢nih baz in za sklepanje pogodb z u¢nimi bazami;
vodi seznam u¢nih baz, mentorjev in drugih odgovornih na u¢nih bazah;

izvaja redno koordinacijo in/ali supervizije s supervizorji;

skupaj z ostalimi supervizorji informira praktikante o ciljih, moznostih in poteku
opravljanja prakse;
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odloca o ustreznosti u¢nih baz, ki jih predlagajo praktikanti sami;
koordinira potek prakse, tako da stalno vkljuCuje povratne informacije
praktikantov, supervizorjev in mentorjev;

skrbi za kontinuirano evalvacijo u¢nih baz;

skrbi za izdajanje potrdil o mentorstvu mentorjem in u¢nim bazam.

c) Obveznosti mentorja na u¢nih bazah za psihosocialno in psihoterapevtsko prakso so:

opravi vse potrebne priprave za prihod praktikanta na u¢no bazo in mu zagotovi
ustrezne pogoje za opravljanje prakse; praktikantu pred zacetkom prakse v
osebnem stiku pomaga oblikovati nacrt prakse, kjer uposteva praktikantove zelje,
cilje prakse in realne moznosti ucne baze;

sodeluje s koordinatorjem prakse in s supervizorjem ter se Se posebno angazira, ¢e
pride do zapletov pri opravljanju prakse;

omogoci Cas za redne konzultacije s praktikanti glede konkretnih vprasanj v zvezi s
prakso; izda potrdilo za opravljeno praktikantovo prakso;

prebere praktikantovo porocilo o praksi, ga podpise in skrbi za izboljSave tudi tako,
da uposteva povratne informacije praktikantov, supervizorjev in koordinatorja
prakse;

izpolni evalvacijo psihosocialne prakse za izvajalca izobrazevanja.

d) Obveznosti supervizorja psihosocialne in psihoterapevtske prakse so:

usklajuje se s koordinatorjem prakse, mu poroc¢a o morebitnih zapletih, pomislekih;
pripravi praktikante na prakso, tako da jih seznani s cilji, nalogami in potekom
prakse;

spodbuja in preverja, da praktikanti pred zacetkom prakse vzpostavijo stik z
mentorjem na ucni bazi;

praktikantom pred zac¢etkom prakse s pomoc¢jo mentorja na ucni bazi pomaga
oblikovati nacrt prakse, kjer upoSteva praktikantove Zelje, cilje prakse in realne
moznosti ucne baze;

skrbi za stike (po telefonu ali z obiskom u¢nih baz) z mentorji praktikantov na
ucnih bazah, tako da so mentorji na tekoCem s cilji, vsebino in potekom prakse;
aktivno se vkljuci v reSevanje zapletov, v primeru, da pride do njih pri opravljanju
prakse;

na rednih individualnih in/ali skupinskih supervizijskih srec¢anjih s praktikanti nudi
supervizijo prakse, spodbuja pisanje dnevnika in refleksijo izkuSenj iz prakse;

Vv procesu supervizije pomaga praktikantu pri osvajanju u¢nih vsebih in doseganju
ciljev psihosocialne oziroma psihoterapevtske prakse, kot je navedeno v tockah
6.2.7in 6.3.8

uci in spodbuja intervizijo praktikantov;

nudi pomoc¢ pri izdelavi poro€il o praksi in pri njihovi predstavitvi na supervizijski
skupini; prebere porocila praktikantov o praksi, jih oceni in podpise;

ob zakljucku Studijskega leta supervizor poskrbi, da praktikanti izpolnijo evalvacijo
prakse, koordinatorja, mentorstva in supervizije;

ob zakljucku prakse poskrbi, da mentorji izpolnijo evalvacijo psihosocialne
oziroma psihoterapevtske prakse za organizacije.

e) Obveznosti praktikanta so:

prijava na podlagi razpisa u¢nih baz ali sam predlaga u¢no bazo, ki gre potem v
postopek preverjanja in potrditve;
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pred zacetkom prakse vzpostavi stik z mentorjem na uc¢ni bazi;

skupaj z mentorjem na ucni bazi pred zaCetkom prakse pripravi nacrt prakse;
opravi prakso v obsegu, ki ga doloca Studijski program;

reflektira doZivetja na praksi na supervizijski skupini in/ali v individualni
superviziji;

med prakso sproti piSe dnevnik, ki je sestavni del porocila o praksi;

po koncu prakse napise porocilo o praksi in ga predstavi na supervizijski skupini;
izpolni evalvacijo psihosocialne prakse, koordinatorja, mentorstva in supervizije;
skrbi, da zakljuci prakso, tako da dobi pozitivno oceno prakse s strani mentorja v
ucni bazi (ki ob socasnem pregledu porocila izda potrdilo o opravljeni praksi) in
svojega supervizorja; spostuje nacelo zaupnosti in varovanja podatkov klientov
oziroma pacientov v ucni bazi in osebnih informacij kolegov v zvezi s prakso v
supervizijski skupini;

spostuje glavne korake o poteku prakse (nanaSajoc¢ na prejs$njo tocko).
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2.4.8 Vzpostavljanje in vzdrievanje varnega ucnega okolja

Verificirani izvajalci izobrazevanj s podrocja psihoterapije morajo imeti mehanizme za varovanje
pravic Studentov, edukantov ali specializantov. Ti mehanizmi morajo vkljucevati postopke
posvetovanja in pritozb.

2.4.9 Prirocnik o izobraZevanju

Verificirani izvajalci izobrazevanj s podrocja psihoterapije morajo objaviti Prirocnik o

izobrazevanju (lahko samo v elektronski obliki), ki vsebuje jasne informacije o vseh vidikih
izobrazevanja. To med drugim vkljucuje informacije o zahtevah, dolzini in ¢asovnih okvirih
izobrazevanja, psihosocialni in psihoterapevtski praksi, kurikulumu, na¢inih ocenjevanja idr.

2.4.10 Kadri in viri
Verificirani izvajalci izobrazevanj s podro¢ja psihoterapije morajo:

a) v skladu z zakonskimi merili, merili izvajalca izobrazevanja in Zbornice imenovati
ustrezno kvalificiranega in izkuSenega vodjo programa izobraZevanja;

b) v skladu z zakonskimi merili, merili izvajalca izobrazevanja in Zbornice zagotoviti dovol;
ustrezno kvalificiranega in izkuSenega kadra za u€inkovito izvajanje programov;

C) imeti ustrezne upravljalske in vodstvene strukture, ki zagotavljajo ué¢inkovito
implementacijo izobraZevanja. Vsa dokumentacija o teh strukturah mora biti dostopna na
vpogled s strani katerekoli zainteresirane strani.

d) zagotoviti, da ima kader ustrezno kombinacijo relevantnega znanja, izkusenj, kvalifikacij
in tehnik za izvajanje prvin izobraZevanja, za katere je odgovorno;

e) imeti kriterije in postopke za selekcijo kadra;

f) zagotoviti stalno strokovno izpopolnjevanje kadra;

g) celotnemu kadru zagotoviti ustrezno podporo in dokumentacijo;

h) zagotoviti relevantne, sodobne in zadostne vire za podporo razvoja Studentov, edukantov
in specializantov v celotnem poteku izobraZevanja;

1) zagotoviti ustrezne prostore za izvajanje svoje dejavnosti, ki so dostopni Studentom,
edukantom, specializantom ter izobraZevalnemu osebju.

J) doloditi kriterije in postopke za imenovanje mentorjev izobrazevanja, ki imajo vlogo
podpore in usmerjanja posameznih Studentov, edukantov in specializantov. Mentor
izobrazevanja za Studente ali edukante je lahko psihoterapevt z vsaj triletno neopore¢no
psihoterapevtsko prakso, ki je vpisan v seznam mentorjev Studijev oziroma edukacij in v
seznam Zbornice.

Naloge mentorja izobraZevanja so:

e potrdi individualni program usposabljanja Studenta, edukanta ali specializanta v
skladu s programom izobrazevanja, pri cemer uposteva ze dosezena znanja,
usposobljenost in kompetence;

e skrbi za organizacijo in izvedbo izobrazevanja v skladu z individualnim programom
in je odgovoren za njegov nemoten potek;

e usmerja Studente, edukante ali specializante glede uporabe strokovne literature;

e ocenjuje napredovanje znanja Studenta, edukanta ali specializanta in predlaga
podaljSanje doloCenega dela izobrazevanja, ¢e ugotovi, da v predvidenem ¢asu ni
pridobil zadostnega obsega znanja in ves¢in;
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e opravlja druge naloge, ki zagotavljajo pridobitev vseh znanj in vescin, ki so potrebne
za dokoncanje izobrazevanja;

e predlaga pristop k opravljanju zakljucnega izpita, ko je Student, edukant ali
specializant izpolnil vse obveznosti individualnega programa na osnovi presoje, da v
zadostni meri izpolnjuje splosne in specificne zahteve psihoterapevtske
usposobljenosti.

2.4.11 Prisotnost, ocenjevanje in preverjanje

a) Verificirani izvajalci izobrazevanj s podro¢ja psihoterapije morajo dolociti, kje je prisotnost
obvezna in morajo imeti nacin evidentiranja prisotnosti na vseh oblikah izobrazevanja.

b) Verificirani izvajalci izobrazevanj s podroc¢ja psihoterapije morajo zagotoviti ustrezne
mehanizme za Studente, edukante in specializante, da opravijo tiste dele izobraZevalnega
programa, na katerih so bili odsotni na osnovi dogovora ali zaradi opravicljivih razlogov.

) Nacini in kriteriji ocenjevanja tako v teoreticnem kot v prakti¢nem delu izobraZzevanja morajo
biti jasno doloceni in dostopni Studentom, edukantom in specializantom.

d) Poleg individualnega ocenjevanja s strani uéiteljev, supervizorjev in mentorjev morajo
verificirani izvajalci izobrazevanj imeti organe za ocenjevanje Studentov, edukantov in
specializantov.

e) Obstajati mora razpon nacinov ocenjevanja, ki omogoca razumno prilagajanje razli¢nim stilom
ucenja in u¢nim potrebam vsakega Studenta, edukanta ali specializanta. Nacini ocenjevanja
morajo vkljucevati raziskovalni projekt, ki je lahko kvantitativna ali kvalitativna Studija,
pregled literature ali disertacija.

f) Ocenjevanje mora biti povezano z generi¢nimi standardi poklicne psihoterapevtske dejavnosti
in z za posamezne psihoterapevtske pristope specifiénimi zahtevami psihoterapevtske
usposobljenosti (kompetentnosti).

g) Cilji ocenjevanja so zagotoviti klini¢no in profesionalno usposobljenost (kompetentnost) v
okviru izbranega terapevtskega pristopa ter eticno prakso. Nacini ocenjevanja morajo biti
povezani s temi cilji.

h) Zasnova ocenjevanja mora biti pravi¢na za kandidate in konsistentna za vse izobrazevalne poti.

i) Verificirani izvajalci izobrazevanj s podro¢ja psihoterapije morajo zagotoviti neodvisno
preverjanje ocenjevanja, kar velja tako za teorijo kot prakso. Preverjanje ocenjevanja lahko
vrsijo praktiki, ki so kvalificirani in izkuSeni v izbranem psihoterapevtskem pristopu. Lahko so
zunanji ocenjevalci.

j) Verificirani izvajalci izobraZevanj s podro¢ja psihoterapije morajo zagotoviti pripravo in
usposabljanje osebja za ocenjevanje, kakor tudi moznosti za nenehni razvoj njihove
sposobnosti ocenjevanja.

k) Studenti, edukanti in specializanti morajo dobivati sprotne povratne informacije, ki jim
omogocajo lastno oceno svojih sposobnosti in razvojnih potencialov.

I) Izobrazevalni programi morajo imeti objavljene postopke za pritozbe v primerih nestrinjanja z
oceno.

m)Postopki ocenjevanja morajo biti zasnovani tako, da je Studentom, edukantom in
specializantom jasno, kako ustrezajo psihoterapevtski praksi.

n) Metode ocenjevanja morajo meriti doseganje pricakovanih studijskih dosezkov, ki so relevantni
za varno in ucinkovito psihoterapevtsko prakso.

0) Ocenjevanje mora biti sestavni element SirSega procesa evalvacije, spremljanja in razvoja.
Potrebno je hraniti dokumentacijo o napredovanju in doseZzkih.

p) Verificirani izvajalci izobrazevanj s podrocja psihoterapije morajo biti zmozni prikazati, kako
njihovi izobrazevalni sistemi in prakse zagotavljajo vzpostavitev relevantnih standardov
ocenjevanja, ki so merljivi in jih je mo¢ doseci.
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q) Pri¢akovanja glede vloge psihoterapevta v praksi morajo biti vgrajena v proces ocenjevanja
teoreticnega in prakticnega dela izobraZevanja.

r) Verificirani izvajalci izobraZevanj morajo preverjati osebnostno primernost pri kandidatih za
izobrazevanje s podrocja psihoterapije ob vpisu in med izobrazevanjem ob vsakokratnem
prehodu iz nizje v visjo stopnjo izobrazevanja na nacin, ki ga dolocijo s svojimi pravili,
vkljucujoc stroko:

e (e izvajalec izobraZevanja ugotovi, da kandidat ni osebnostno primeren, vpis zavrne;

e (e izvajalec izobraZevanja podvomi o Studentovi, edukantovi ali specializantovi osebnostni
primernosti za izvajanje psihoterapevtske dejavnosti, mu lahko odsvetuje nadaljnje
izobrazevanje ali mu svetuje dodatno izobrazevanje in osebno izkusnjo;

e kandidat oziroma Student ali edukant ali specializant, ki se z odlocitvijo izvajalca
izobrazevanja ne strinja, mora imeti pravico do pritozbe.

S) Verificirani izvajalci izobrazevanj s podrocja psihoterapije morajo zagotoviti, da njihovi
priro¢niki izobrazevanja vsebujejo:

e ocenjevalne kriterije za napredovanje v vsaki fazi izobrazevanja in za napredovanje v

naslednjo fazo;

ocenjevalne kriterije za merjenje dosezkov v okviru izobrazevanja;

ocenjevalne kriterije za dolo¢anje primernosti za vpis v register Zbornice;

jasne postopke za naslavljanje pritozb glede ocenjevanja in ocen;

imenovanje vsaj enega ustrezno kvalificiranega in izkuSenega zunanjega ocenjevalca na

zakljuénem izpitu.

2.4.12 Usposobljenost in vpis v register
Verificirani izvajalci izobraZevanj s podrocja psihoterapije morajo navesti:

a) ali in koliko kompetentnost, ki naj bi bila dosezena v izobrazevalnem programu, sovpada z
izpolnjevanjem pogojev za vpis v register Zbornice;

b) kaksni so pogoji in postopek vpisa v register psihoterapevtov;

c) katere dodatne pogoje mora kandidat izpolniti v primeru, ko usposobljenost e ne omogoca
vpisa v register.

2.4.13 Stalno strokovno izpopolnjevanje

Verificirani izvajalci izobraZzevanj s podrocja psihoterapije:

a) so zavezani vsezivljenjskemu ucenju;

b) sodelujejo z Zbornico pri naértovanju, organiziranju, spremljanju in nadzorovanju strokovnega
izpopolnjevanja;

C) razvijajo svoje programe za stalno strokovno izpopolnjevanje in skrbijo za njihovo verifikacijo
s strani Zbornice;

d) spodbujajo svoje diplomante k stalnemu strokovnemu izpopolnjevanju;

2.4.14 Specificno izobraZevanje in pripravnistvo

Verificirani izvajalci izobrazevanj s podrocja psihoterapije:
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a) morajo na podlagi specifi¢nih standardov psihoterapevtske dejavnosti, ki jih je Zbornica
oblikovala za specificne skupine klientov, pacientov, motenj ali problemov, uskladiti in
implementirati specifi¢ne standarde izobrazevanja, Ce je cilj njihovih izobrazevalnih programov
usposobiti Studente, edukante in specializante za delo s takimi skupinami, motnjami ali
problemi.

b) so odgovorni za to, da jasno opredelijo domet izobraZevanja na teoretski in metodoloski ravni
ter eticne omejitve, da bi Studenti, edukanti in specializanti lahko razumeli te omejitve svoje
prakse, prepoznali dodatne potrebe specifi¢ne skupine klientov oziroma pacientov in s tem
potrebe po dodatnem specificnem izobrazevanju in/ali pripravnistvu.

C) so odgovorni za to, da jasno opredelijo namen pripravnistva, da bi Studenti in edukanti lahko
razumeli, da je za opravljanje dejavnosti na dolo¢enih podro¢jih, na primer v javni upravi,
sodstvu in zdravstveni dejavnosti, po zaklju¢enem izobrazevanju potrebno obvezno
poglabljanje znanja in ves¢in za opravljanje samostojne poklicne dejavnosti in priprava na
strokovni izpit.
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