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Psihoterapija je uci
tezav dusevnega zdravja ljudi vseh starosti.

D
Ny

38.2%

38,2% PREBIVALCEV
EVROPSKE UNIJE
DOZIVLJA CUSTVENE
STISKE ALl IMA TEZAVE
V DUSEVNEM ZDRAV]JU

Njihova sposobnost, da bi Ziveli polno
Zivljenje osebno, na druzinskem in na

delovnem podrodju, je s tem zmanjsana.

Vec informacij na strani1o.
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200 MILIJONOV LJUDI
V EU DOZIVLJA CUSTVENE STISKE'

(1) The size and burden of mental disorders and other disorders of the brain in Europe 2010.
(European Neuropsychopharmacology, V.21, Issue 9, September 2011, p. 655-679.)

EVROPSKI DRZAVL]JANI SI ZASLUZIJO
DOSTOP [)0 PSIHOTERAPIJE
ZZAJAMCENO KAKOVOST]O

EAP si prizadeva, da bi bila visoko kakovostna psihoterapija
v zasebnem injavnem sektorju dostopna vsem.

Evropska zveza za psihoterapijo
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65-72%

Povprec¢na uspesnost psihoterapevtskih
obravnavje od 65 do 72%%

(3) The Effectiveness of Psychotherapy, Carr (2012)

V EVROPI JE LE 26%
LJUDI, KI IMAJO TEZAVE
NA PODROCJU
DUSEVNEGA ZDRAVJA,
NAPOTENIH K
SPECIALISTOM ZA
DUSEVNO ZDRAVJE

CUSTVENO IN
MENTALNO
DOBRO POCUTIJE
JE CLOVEKOVA
PRAVICA

PSIHOTERAPIJI JE
} POTREBNO ZAGOTOVITI
STATUS PROFESIONALNOSTI

Z veseljem pri¢akujemo, da bo Evropska unija sprejela AKT
O PSIHOTERAPI]I, s katerim bo psihoterapevtski dejavnosti
zagotovila enak profesionalni status, kot ga je omogocila
nekaterim drugim poklicem v zadnjih letih.

Vec informacij na strani12.
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PREBIVALCI EVROPE
SI ZASLUZI)O
DOSTOP DO
PSIHOTERAPI]E

Z ZAJAMCENO
KAKOVOST]O

KDO SMO

EVROPSKA ZVEZA ZA PSIHOTERAPIJO (EAP)

JEVODILNA ORGANIZACIJA ZA PSIHOTERAPEVTSKO DEJAVNOST V EVROPI

EAP zdruZuje skupno 120.000 PSIHOTERAPEVTOV in 128 PSIHOTERAPEVTSKIH
ORGANIZACI] iz 41 EVROPSKIH DRZAV. Temelji na Strasbourski deklaraciji o
psihoterapiji iz leta1990@ in predstavlja ter OHRANJA VISOKE PROFESIONALNE
STANDARDE za strokovno in kompetentno psihoterapevtsko dejavnost.

(2) Strasbourg Declaration on Psychotherapy of 1990

AVTORJI EAP BROSURE SO

Patricia Hunt, Predsednica Evropske zveze za psihoterapijo
Professor Theo Koutroubas, Professor Nevena Calovska,
Renata Mizerska, Anne Colgan, Peter Schulthness

120.000 128

PSIHOTERAPEVTOV ORGANIZACI)

-

41
EVROPSKIH DRZAV




europsyche.org

NASA VIZIJA

JE, DA POSTANE EVROPSKA UNIJA PROSTOR,
KJER JE CUSTVENO IN DUSEVNO ZDRAVJE CLOVEKOVA PRAVICA.

Nas cilj je omogociti posameznikom, da razvijejo svoje potenciale. Le tedaj bodo
lahko USPESNIV SVOJEM ZIVLJENJU in bodo prispevali k socialni in ekonomski
dobrobiti druzbe. Samo taksni ljudje lahko Zivijo tudi osebno in druzinsko Zivljenje

v vsej polnosti.

Cilj EAP je ZAGOTOVITI VISOKO KVALITETNO PSIHOTERAPIJO VSEM, ki jo
potrebujejo, ne glede na to, ali gre za zasebni ali za javni sektor. Vsi psihoterapevti
v naSem registru so zavezani nasim izobrazevalnim, profesionalnim in eti¢nim
standardom. S tem zagotavljamo zascito klientov. Ti visoki standardi veljajo tako
za nase psihoterapevte kot tudi za EAP kot organizacijo.

Podpiramo kakovostno raziskovalno dejavnost in rezultate teh raziskav uporabljamo
za promoviranje psihoterapije, z njimi pa tudi dopolnjujemo izobrazevalne
programe in omogoc¢amo razvoj psihoterapevtov.

Cilj EAP je SPODBUJATI RAZVO] IN PROMOVIRATI POKLIC PSIHOTERAPIJE.

V letu 2018 je Evropska zveza za psihoterapijo predala EVROPSKEMU KOMISARJU
AKT O PSIHOTERAPI]I, s katerim Zeli doseci profesionalni status psihoterapevtov.

Z zadnjimi spremembami je bil potrjen aprila 2018 in se glasi:

Evropska zveza za psihoterapijo e

EADP

European Association
for Psychotherapy

EVROPSKI AKT
O PSIHOTERAPI]I

EAPJE AKT POTRDILA 30. APRILA 2018

Akt o psihoterapiji vsebuje vse strokovne dejavnosti: avtonomne, interdisciplinarne,
relacijske in na dejstvih temeljece psihoterapevtske metode za obravnavo
psiholoskih, psihosocialnih in psihosomatskih motenj in tezav. Za ucinkovito
klinicno prakso je potreben odnos med psihoterapevtom in klientom, ki temelji

na zaupanju, empatiji in zaupnosti.
Akt o psihoterapiji temelji na nacionalnih in mednarodnih eti¢nih kodeksih,
ki spostujejo dostojanstvo, avtonomijo in edinstvenost vseh ¢loveskih bitij.

PSIHOTERAPIJA JE STROKA, KI JE NEODVISNA od psihologije, psihiatrije in
svetovanja. Psihoterapevti obi¢ajno imajo diplomo, ki jo nadgradijo s strokovnim,
visoko specialisti¢nim, teoreti¢nim in klini¢nim izobrazevanjem, ki vkljucuje
raziskovalno metodologijo in kontinuiran strokovni razvoj. Paleta psihoterapevtskih
ol je Siroka, celotna stroka pa se nenehno razvija na podlagi novih teoreti¢nih in
klini¢nih spoznanj.
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Charles Cassar
Predsednik EAP

PREBIVALCI EVROPE SI ZASLUZIJO
DOSTOP DO PSIHOTERAPIJE Z
ZAJAMCENO KAKOVOST]O

EAP si prizadeva zagotoviti visoko kvalitetno psihoterapijo
v zasebnem injavnem sektorju, ki bo dostopna vsakomur.



NASA DEJAVNOST JE
ZA EU POMEMBNA

Pri Custvenih in dusevnih tezavah, je ¢lovekova zmoZnost polnega Zivljenja
bistveno zmanjsana. To pomeni, da nalog na svojem delovnem mestu ljudje

ne morejo opraviti tako ucinkovito, kot bijih lahko, in da jim delovne zadolZitve,
ki bijih sicer lahko opravili zelo ucinkovito, povzrocajo stres in tesnobnost.
Njihova uspesnost je zmanjsana, odnosi s sodelavci so prizadeti in delodajalci
opazajo upad produktivnosti. Zelo verjetno je, da so pogosto v bolniskem stalezu
in vasih cela obdobja odsotni.

KUMULATIVNI UCINEK - CUSTVENE IN DUSEVNE ZDRAVSTVENE
TEZAVE PRIZADENE]O 38,3% CELOTNE POPULACIJE.

PSIHOTERAPIJA JE UCINKOVITA INTERVENCIJA za Sirok spekter dusevnih teZav
pri ljudeh vseh starosti: POVPRECNA USPESNOST vseh zdravljenih primerov je
med 65 % in 72%3. V pomoc je klientom, ki so bili deleZzni u¢inkovite obravnave,
prav tako pajevizredno korist celotni EU, saj lahko PRIHRANI VELIKO DENAR]JA
Z RELATIVNO NIZKIMI STROSKI.

LE 26% LJUDI V EVROPI, KI IMAJO TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAV]U,
JE NAPOTENIH K SPECIALISTU ZA DUSEVNO ZDRAVIE.

Ljudje, ki imajo osebnostne motnje, kroni¢ne tezave in hude anksiozne ali
depresivne motnje, potrebujejo psihoterapijo, neredko tudi dolgotrajno
psihoterapijo. Zelo je pomembno, da ti ljudje prejmejo pravoc¢asno in primerno
pomo¢. Ce se to ne zgodi, se stroski mnoZijo z bolnigkim stalezem, zmanj$ano
produktivnostjo, pogostim zatekanjem k zdravniku ali na urgenco ter posledi¢no

z zgodnjo upokojitvijo zaradi bolezni.

V zadnjih 40 letih je bilo narejenih veliko studij, ki dokazujejo, da so posamezniki,

pariin druzine, ki so se udeleZili psihoterapevtskih obravnav, veliko bolje oprem-
ljeni za uspesno Zivljenje kot priblizno 75% ljudi, ki psihoterapevtskih obravnav

niso prejeli.®

(3) The Effectiveness of Psychotherapy, Carr (2012) (4) Caldwell, Woolley & Caldwell (2007)
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200 MILIJONOV LJUDI
V EU DOZIVL]JA CUSTVENO STISKO'

(1)The size and burden of mental disorders and other disorders of the brain in Europe 2010.
European Neuropsychopharmacology, Volume 21, Issue 9, September 2011, Pages 655-679

Obstajajo dokazi, da se ljudje, ki se odlocijo za psihoterapijo, posledi¢no manj
posluzujejo drugih oblik zdravljenja, tudi zdravljenja v bolnisnicah. Tridesetletne
raziskave so pokazale, daje bil v9o% primerov strosek drugih zdravljenj vedji,
kot bi bil strosek psihoterapije.®

Raziskave so pokazale, daje CELOTEN STROSEK ZDRAVLJENJA LJUDI,

ki so opravili uspe$no psihoterapevtsko obravnavo, ZA 17% MAN]JSI v primerjavi
s tistimi, ki psihoterapije niso bili delezni. Njihov strosek zdravljenja se je povecal
7a12,3%.9

Primerjava podatkov iz ¢asa pred vstopom v psihoterapevtsko obravnavo in po

njej (Golden®), pokaze, da se je po njej pogostost obiskov pri osebnem zdravniku
zmanjsala za 49%. Rezultati tudi kazejo, da se je Stevilo bolnisni¢nih dni pri ljudeh,
ki so imeli psihoterapijo vklju¢eno v svojo celotno zdravstveno obravnavo,

v povprec¢ju zmanjsalo za 2,52 dneva na osebo.

Poglejmo si FINANCNI PRIMER EKONOMSKE KORISTI PSIHOTERAPIJE iz ene
od drZav — Poljske. Porocilo, ki ga je pripravil Institute of Healthcare Management
v Varsavi, kaze, da je na Poljskem letni strosek zdravljenja depresije 40 milijonov
eur. Strosek Polish Social Insurance Institution, povezan samo z depresijo, paje 176
milijonov eur letno. Pri tem je pomembno poudariti, da je 80% vseh pacientov,

ki trpijo za depresijo, v najboljsi delazmozni starosti (med 30. in 59. letom).
Financni strosek, ki ga navaja Poljska, se zrcali v vsaki evropski dezeli.

Iz povedanega je povsem razvidno, da so KORISTI IN PRIHRANKI V
ZDRAVSTVENEM IN SOCIALNEM SISTEMU TER DRUGIH SEKTOR]IH,

KADAR VKLJUCIMO PSIHOTERAPIJO, zelo konkretni. Uginkovite intervencije

na podroc¢ju dusevnega zdravja bi morale vkljucevati hitro akcijo in pomo¢, vkljucno
s psihoterapijo. Hkrati pa moramo vedeti, da so cilji psihoterapije vec kot le odprava
tezavnih simptomov. V psihoterapevtskem odnosu ima klient priloznost bolje
spoznati sebe kot osebnost, kar vklju¢uje samozavedanje, razvijanje vescin za

samoregulacijo in zadovoljstvo v Zivljenju.

(5) Chiles, Lambert and Hatch (1999, 2002) (6) Golden (1997)



NASI CIL]I

PRICAKUJEMO, DA BO EVROPSKA UNIJA
SPREJELA NAS AKT O PSIHOTERAPI]I

Evropska unija namre¢ promovira in financira zdravje, ker se zaveda, da so zdravi
ljudje sre¢ni drzavljaniin u¢inkovita delovna sila.

Psihoterapevti so pomemben del skupine strokovnjakov za zdravje, ki jih EU
potrebuje, saj psihoterapija uspesno pomaga ljudem premagovati Custvene in
dusevne zdravstvene tezave. Tako postanejo sre¢nejsiin bolj izpolnjeni drzavljani.®

Od ustanovitve leta 1990 sije EAP nabrala ogromno izkusenj in strokovnega znanja,
povezanega s psihoterapevtsko dejavnostjo. To vkljucuje izobrazevalne standarde
in akreditacijo, etiko, kontinuiran strokovni razvoj in register. EAP je povezana z
relevantnimi mednarodnimi psihoterapevtskimi organizacijami.

Leto 2018 predstavlja novo obdobije, v katerem se veselimo, da bo Evropska unija
SPREJELA AKT O PSIHOTERAPI]I, ki ji bo omogocil ENAK PROFESIONALNI
STATUS, kot so ga nedavno prejele nekatere druge stroke, kot npr. Medical Act in
Nursing Act. Veselimo se, da bomo udeleZeni pri pogajanjih z evropskimi komisarji.

(4) Caldwell, Woolley & Caldwell (2007)
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EVROPSKA DIPLOMA 1Z
PSIHOTERAPI)E

ZAGOTOVITEV STANDARDIZACIJE PSIHOTERAPEVTSKE
DEJAVNOSTIV CELOTNI EVROPI

Evropska zveza za psihoterapijo je uveljavila Evropsko diplomo iz psihoterapije z namenom,
da zagotovi STANDARDIZACIJO CELOTNE PSIHOTERAPEVTSKE DEJAVNOSTI v Evropi.

EVROPSKA DIPLOMA 1Z PSIHOTERAPIJE (EDP) je bila vzpostavljena z namenom, da razvija
visoke in temeljite profesionalne standarde, ki veljajo za celotno Evropo. Zagotavlja enake
profesionalne standarde v izobrazevanju in klini¢ni praksi za celo Evropo. EDP uveljavlja in

definira jedrne profesionalne kompetence evropskega psihoterapevta.

Nadaljnje informacije o Evropski diplomi iz psihoterapije si poglejte
https://www.europsyche.org/ecp/about-ecp
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KAJJE PSIHOTERAPIJA?

SAMOSTOJNA ZNANSTVENA DISCIPLINA,
KISEIZVA]JA NA VISOKI, KVALIFICIRANI IN ZNANSTVENI RAVNI

Psihoterapija je samostojna znanstvena disciplina, ki se izvaja na visoki,
kvalificirani in znanstveni ravni. Zajema RAZLICNE PRISTOPE IN METODE,
ki temeljijo na uveljavljenih TEORIJAH, METODOLOGIJAH IN NA RAZISKAVAH.®

Izraz psihoterapija zajema razli¢ne pristope in metode. Vse vsebujejo psiholosko
(za razliko od medicinske ali farmakoloske) obravnavo za Sirok razpon psiholoskih,
Custvenih in odnosnih tezav in motenj. Vsak pristop temelji na uveljavljeni

teoriji, metodologiji in raziskavah ter je utemeljen v filozofiji osebe in ¢loveske
pogojenosti.

Psihoterapija je lahko KRATKOTRAJNA ali DOLGOTRA]JNA. Nekateri pristopi se
osredotocajo na obravnavo in razresitev simptomov in naslavljajo izraZzeno vedenje
ter kognicijo, drugi pristopi imajo za cilj spremembe v osebnosti in v custvenem
razvoju. Upostevajo vidike notranjega sveta, ki se jih klient ne zaveda, in mu
pomagajo razumeti in spremeniti globoke, pogosto nezavedne Custvene in
odnosne probleme. Razli¢ni pristopi so primerni glede na izraZzene tezave ali
klientove preference.

Psihoterapija nudi UCINKOVITO OBRAVNAVO za ljudi z resnimi DUSEVNIMI
MOTNJAMI. Ljudje si lahko poiscejo pomoc za specificne tezave, kot so zgodnja
otroska travma, motnje hranjenja, psihosomatske motnje, samomorilne

ideacije, PTSD, kompulzivno vedenje ali fobije. Lahko pa si pois¢ejo pomoc

zaradi splosnejsega obcutka depresije ali anksioznosti, tezav s koncentracijo,
zaradi nezadovoljstva pri delu ali nezmoZnosti partnerskega odnosa. Vrednost
psihoterapije je tudi v tem, da ni omejena na tezave v dusevnem zdraviju.

Mnogo ljudijo poisce zaradi obcutka praznine ali izgube smisla v svojem Zivljenju.
Ali paiscejo obcutek izpolnjenosti. Psihoterapija koristi odraslim, mladostnikom,
otrokom in druzinam.

Evropska zveza za psihoterapijo 15
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V psihoterapiji je bistvenega pomena ODNOS MED KLIENTOM IN
PSIHOTERAPEVTOM. Psihoterapevt nudi zaupno in zasebno okolje, ki omogodi,

da lahko klient raziskuje in predeluje svoje tezke izkusnje. Teoreti¢ne in empiri¢ne
raziskave potrjujejo, kako zelo pomemben je terapevtski odnos kot klju¢ni dejavnik,
ki napove uspesnost psihoterapije.

Psihoterapija se tudi opira na novejsa spoznanjav TEORIJI NAVEZANOSTI in na
rezultate raziskav na podro¢ju AFEKTIVNE IN KOGNITIVNE NEVROZNANOSTI.
Psihoterapevti so tesno povezani s kolegi iz nevroznanosti v raziskovanju teh
podrocij. Primarno je psihoterapija pogovorna terapija, vendar lahko uporablja
spekter razli¢nih metod, vkljuc¢ujo¢ umetnost — glasbo, dramo ali gibanje.

PSIHOTERAPEVTSKE SEANSE SO LAHKO:

e individualne

e vkljucujejo partnerja ali ¢lane druzine

e skupinske

e nekateri terapevti se specializirajo za psihoterapijo
z mladostniki in otroki.

EAP psihoterapevt izvaja svoje PROFESIONALNO DELO V RAZLICNIH OKOLJIH.
To so lahko zdravstveni domovi, psihiatri¢ne ali splosne bolnisnice, centri za otroke
in mladostnike, v zasebni praksi ali v prostovoljnih skupinah.

(8) Irish Council for Psychotherapy’s Submission Paper to the Department of Health on the proposed Statutory

Regulation of Psychotherapy and Counselling under the Health and Social Care Professionals Act 2005
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PSIHOTERAPIJA & RAZISKOVAN]E STRASBOURSKA DEKLARACIJA
O PSIHOTERAPI]J11990

Psihoterapija je znanstvena disciplina. RAZISKAVE NA PODROC]U PSIHOTERAPIJE pomenijo
nenehen STRUKTURIRAN METODOLOSKI PROCES REFLEKTIRANJA KLINICNE PRAKSE in
povezovanja z rezultati raziskav o funkcioniranju ¢loveka. V skladu s cilji SVETOVNE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE (WHO),
kakor tudi v Evropski skupnosti in v Evropskem gospodarskem prostoru
ZNANSTVENA VALIDACIJA pomeni, da ima teorija znanstveno osnovo, da obstajajo opisi kazuisti¢nih veljavnem okviru o nediskriminaciji in nacelu o prostem pretoku oseb
primerov, kvalitativne raziskave, empiri¢ni procesi in raziskave rezultatov ter kombinacije kvalitativnih in uslug spodaj podpisani soglasajo:
in empiri¢nih raziskovalnih nacrtov.
Koncept dokazljive medicine (evidence-based medicine - EbM), ki je bil razvit za testiranje v Psihoterapijaje SAMOSTOJNA ZNANSTVENA DISCIPLINA,
farmakologiji, je prvotno vseboval in opisoval zgoraj omenjeno raziskovanje. Kadar koncept vsebuje njeno opravljanje predstavlja samostojen in svoboden poklic.
vse kategorije raziskovalnega nacrta, je to uporaben koncept. Na Zalost nekateri raziskovalci v nekaterih
dezelah upostevajo le naklju¢ne kontrolirane raziskave (randomised controlled trials - RCT) kot ‘zlati Psihoterapevtsko izobraZevanje se opravlja na
kriterij’ v EbM. To je skrajno sporno. Nekateri raziskovalci pravijo celo, da je to zloraba koncepta EbM® VISOKI, KVALIFICIRANI IN ZNANSTVENI RAVNI.
in je popolnoma neuporabno v psihoterapevtskih raziskavah.
Zajaméeno je MNOSTVO
V zadnjih nekaj desetletjih se je razvil Sirok spekter raziskovanja, ki je proizvedel VELIKO DOKAZOV, PSIHOTERAPEVTSKIH POSTOPKOV.
DA JE PSIHOTERAPIJA NA SPLOSNO UCINKOVITA.  Vsekakor pa ostaja e veliko odprtih
vprasanj, kot npr. ‘KAKO PSIHOTERAPIJA DELUJE? ‘Kateri so mehanizmi spremembe? ‘Katere so

jedrne in specifi¢ne kompetence psihoterapevta, ki vodijo v uspesno terapijo? — ki nagovarjajo vse

Popolna PSIHOTERAPEVTSKA IZOBRAZBA obsega teorijo,

lastno izkusnjo in prakso pod supervizijo. O drugih psihoterapevtskih

S W N -

psihoterapevtske modalitete, da se angaZirajo pri nadaljnjih raziskovanjih. postopkih je treba pridobiti zadostna znanja.

Na tovrstna vprasanja lahko odgovorimo le, Ce raziskovalni nac¢rt dopusca kombinacijo kvalitativnih in Dostop do izobrazbe je mogoc prek razlicnih predizobrazb,

w1

kvantitativnih raziskovalnih metod in ¢e sta dinamika in proces v terapevtskem odnosu med terapevtom

zlasti prek humanisti¢nih in socialnih znanosti.

in klientom ustrezno opazovana. To pa se ne more zgoditi le v RCT nacrtu.

ZaJAVNO ZDRAV]E je pomembno, da imamo raziskave z visoko zunanjo validacijo, kar pomeni,
da imamo rezultate iz vsakodnevne prakse (to imenujemo naturalisti¢en nacrt) in ne iz izbranih
skupin pacientov v laboratorijih.

EVROPSKI AKT O PSIHOTERAPIJI mora vztrajati pri zahtevi, da se SPREJME SIROK SPEKTER
RAZISKOVALNIH NACRTOV ZA ZNANSTVENO VALIDACIJO, ki so primerni za specifi¢ne
psihoterapevtske procese med terapevtom in klientom, ki skupaj kreirata proces zdravljenja.

(9) Kriz,]. (2014). Wie evident ist Evidenzbasierung?
Uber ein gutes Konzept — und seine missbrauchliche Verwendung. In'S. Sulz (Hrsg.), Psychotherapie ist mehr als eine
Wissenschaft. Ist hervorragendes Expertentum durch die Reform gefahrdet? (S. 154—185). Miinchen: CIP.
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PRILOGA

1ZJAVA O ETICNIH
PRINCIPIH EAP

Psihoterapevti SPOSTUJEJO DOSTOJANSTVO IN VREDNOST posameznika in si prizadevajo za
ohranjanje in za¢ito temeljnih ¢lovekovih pravic. PREDANI SO POVECEVAN]U ZNANJA o ¢loveskem
vedenju in o ¢lovekovem razumevanju samega sebe in drugih, ter Sirjenju in uporabi taksnega znanja

za dobrobit ¢lovestva.

Pri uresnicevanju teh ciljev si ZAVZETO PRIZADEVAJO ZASCITITI DOBROBIT tistih, ki is¢ejo
njihove usluge, in sorodnikov le teh (kadar to ne nasprotuje potrebam njihovih klientov) ter

udelezencev v raziskavah.

Psihoterapevti spostujejo svoje poklicne kolege ter pripadnike sorodnih poklicev. Po svojih najboljsih
moceh sijim prizadevajo posredovati popolne informacije, v kolikor to ni v nasprotju z dobrobitjo
njihovih klientov, terjim izkazovati spostovanje. Svoje strokovno znanje in vesc¢ine uporabljajo samo
v namene, skladne s temi vrednotami, in ne dovoljujejo, da bijih drugi zlorabljali.

Hkrati ko si psihoterapevti jemljejo pravico do svobode raziskovanja in komunikacije, sprejemajo
odgovornost, kijo ta svoboda prinasa: kompetentnost, objektivnost pri uporabi znanja in vescin in skrb
za najvedjo dobrobit klientov, kolegov, Studentov, udelezencev v raziskavah ter do drugih ¢lanov druzbe.

Pri sledenju tem idealom se psihoterapevti zavezujejo eti¢nim nacelom na naslednjih podrogjih,
ki so vizjavio ETIENIH PRINCIPIH EAP bolj podrobno opredeljena:

ODGOVORNOST ¢ KOMPETENTNOST ¢ MORALNIIN PRAVNISTANDARDI
ZAUPNOST ¢ DOBROBIT PACIENTOV/KLIENTOV
POKLICNI ODNOSI ¢ STIKIZJAVNOST]O
TEHNIKE OCENJEVAN]JA ¢ RAZISKOVAN]E

Psihoterapevti sodelujejo z nacionalnimi in evropskimi strokovnimi organizacijami in zdruzenji ter
z Evropsko zvezo za psihoterapijo (European Association for Psychotherapy - EAP) tako, da hitro in
popolno odgovorijo na poizvedbe in povprasevanja kateregakoli ustrezno utemeljenega eti¢nega ali

profesionalnega odbora taksnega zdruzenja ali pa organizacije, katere ¢lani so.

Celotno izjavo o etic¢nih principih EAP najdete na:
https://www.europsyche.org/quality-standards/eap-guidelines/statement-of-ethical-principles
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EVROPSKA ZVEZA ZA PSIHOTERAPI]O (EAP)

Clanica svetovnega Sveta za psihoterapijo (WCP)
Nevladna organizacija s statusom svetovalke Sveta Evrope

Glavni urad: Mariahilfer Str.1d/13 \ 1060 Wien/Vienna/Austria
+43 69915131729 | eap.headoffice@europsyche.org | www.europsyche.org




